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EDITORIAL

Prof. Ass. Dr. Izet SadikID, PhD; Drejtor i Drejtorisé sé Shéndetédpsishtiné

MUAJI ROZE

J—
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Té nderuar kryeqytetas,

Pobéhen dy vjet prej kur kefililuar botimine Revistés Shéndelryeqytetit e cila e

ka pér géllim gé té sjell infomata pér shumé problem shéndetésore me
rekomandime dhe masa gé duhet ndérmaré pér mbrotjen e shéndetit.

Pérmes revistés soné po pércjelfifarmatat edhe pér punén dhe shérbimet e reja
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Edhe ky numér éshté fokusuar te kanceri i gjirit si njé prej sfidave mé t& médha shéndetésore
graté né té gjithé botén. Cdo vit, miliona géuballen me kété diagnozé, njé diagnozé gé sjell me
vete friké, pasiguri dhe njé lufté té vazhdueshme pér jeté. Por, né té njéjtén kohé, ajo sjell dhe
mesazh té forté pér ne té gjitgééndésiné e ndérgjegjésimit dhe veprimit té& hershém.

Ne e kemi itur angazhimin te zbulimi i hershém si forma mé e mire e parandalimit té kés:
sémundje. Vetém me njé vetédijesim té shtuar dhe kontrolla té rregullta, ne mund té shpétoj
jeté. Statistikat tregojné se kur kanceri i gjirit zbulohet né fazat e para, siténeérajtimit té
suksesshém jané jashtézakonisht té larta. Kjo éshté arsyeja pse ¢do grua duhet té kujdese
shéndetin e saj, duke béré kontrollet e rregullta dhe duke njohur trupin e saj.

G Wilimd ¢ hershém o/}éé’f@/y'e/é'.

Kjo lufté nuk éshté vetém e grave qé preken nga kapoegshté lufté e gjithé neve.

Ne jemi bashkuar pér té rritur ndérgjegjésimin, pér té inkurajuar kontrollin e hershém dhe pér té mbéshtetur gr
gé pérballen me kété sémundje, dhe numrat po tregojné gé po b&meé njé ndryshim té jashtézakonshén
kryeyqtet

Kryeqyteti ka tre mamograf pér té ofruar mundési té gjitha grave pér té béré mamografi. Mamografia éshté

pagesé dhe kemi subvencionuar grate me kancer.

Kemi rritje t& numrit t&é mamografive 250 % né dy vitet e fundit.

Cdo dité éshté njé mundési pér té béré mé shumé — pér té informuar,

pér té ndihmuar dhe pér té shpétuar jeté.



Dr. Valdet Hashani, MD, MSc, PhBpecialist i mjekésisé famigar

PERTEJ DIAGNOZES: FO
DINJITETI & RRUGA E G
PERBALLIE ME KANCER

RCA,
RUAS NE

N E GJIRIT
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Né gendér té ¢do diagnoze gé trondité, ka njé histori gé meritdédfohet. Kanceri i gjirit nuk éshté vetém

njé sfidé mjekésore, por éshté njé udhétim i thellé emocional, social dhe shpirtéror pér graté qé pérballen me
Né komunitetin toné, kéto gra nuk jané thjesht paciente. Ato jané néna, motra, profesioriésseeldfie mbi

té gjitha, njeréz me dinjitet dhe forcé té jashtézakonshme.



Diagnoza nuk e pércakton personin

Momentin kur njé grua dégjon
flalet “kancer”, jeta | ndahet né
dy pjesé: para dhe pas, e
glithashtu ajo gé pason nuk
ashté vetém friké. Eshté nje
mobilizim | brendshém pér té
jetuar, per té luftuar, pér té
b|mbajtur veten dhe familjen té
forté. Diagnoza eshte fillimi |
njé kapitulli té i jo fundi |

historisé,




Forca qé lind nga brenda

Graté qé pérballen me kancerin e gjirit shpesh
zbulojné njé forcé gé nuk e dinin se e kishin. Ato
kalojné népér trajtime té lodhshme, kirurgjike,
humbje fizike dhe emocionale, e prap nuk

dorézohen...

Mbéshtetja nga familja, komuniteti dhe
profesionistét e shéndetit éshté jetike, por forca
mé e madhe vjen nga besimi né vetvete dhe
déshira pér té jetuar me kuptim.

Dinjiteti né ¢do hap

Dinjiteti nuk éshté luks, éshté e drejté e seciles krijesé.
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Rruga e shérimit: mé shumé se mjekim

Shérimi nuk ndodh vetém né trup. Ai ndodh né mendje, né
zemér, né marrédhénie... Graté gé kalojné kété udhétim
shpesh béhen zéra té fuqgishém pér ndérgjegjésim, edukim
dhe solidaritet. Ato ndihmojné té tjera gra té mos ndihen
vetém. Rruga e tyre éshté rruga e joné, e té gjithé neve, drejt
mé shumé empatie, solidariteti dhe aktivizimi.

" Thirrje pér veprim

Né muajin e ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit, le té
mos ndalemi vetém te statistikat.

Le té dégjojmeé historité. Le té krijojmé hapésira ku gratée
ndihen té mbéshtetura, té informuara dhe té fuqizuara.

Sepse pértej diagnozés, ka jetée.
# Ka drité.
$2 Ka dashuri.
% Ka shpreseé.

Sot edhe uné jam shpresa me ty.
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Dr.Rushit Ismajli, MD, MScSpecialist i mjekésisé familjare

ROLI | PROGRAMIT SPECIALISTIK

MJEKESISE FAMILIMRIHUKIMIN E
MJIEKUT FAMILJAR PER KANCERIN E GJIR|

s

Knceri i gjirit éshté njé nga sémundjet mé té pérhapura tek graté dhe prek mijéra familje ¢do vit.

Porlajmi i miré éshté se falé zbulimit t& hershém dhe kujdesit t& duhur, shumé jeté mund té shpétohen. Né Ko:s
mjekésia familjare ka marré njé rol té& réndésishém né kété drejtim, duke e pérfshiré edukimin mbi kancerin e

si pjesé té programit spedilk pér mjekét familjaré.



Ky program specialistik, i cili zbatohet né nivel kombétar, éshté i akredituar nga Kolexhi Mbretéror
i Mjekéve Familjaré té Anglisé (Royal College of General Practitioners — RCGP), duke garantuar
cilési té larté akademike dhe pérputhje me standardet ndérkombétare té edukimit mjekésor.

Mjeku familjar nuk éshté vetém ai gé ju ndihmon kur keni grip apo dhimbje koke. Ai éshté perst
gé ju njeh, ju dégjon dhe ju udhéheq né cdo hap té kujdesit shéndetésor. Né rastin e kanceri
gjirit, mjekét familjaré jané té trajnuar pér té vlerésuazikun individual, pér té késhilluar mbi
ményrat e parandalimit dhe pér té orientuar pacientét drejt kontrolleve té nevojshme.

Né kurrikulén e mjekésisé familjare né Kosové, trajnimet pérfshijné njohjen e faktoréve té rrezil
si historia familjare, m&ra e jetesés, dhe ndryshimet hormonale. Mjekét mésojné si té
késhillojné graté pér vetékzaminimin e gjirit, pér mamografi dhe pér ményra té shéndetshme
jetese gé mund té ulin rrezikun.

Por roli i mjekut familjar nuk pérfundon me zbulimin. Ai vazhdbe pds diagnozés, duke ofruar
mbéshtetje emocionale, ndihmé né menaxhimin e efekteve anésore té trajtimit dhe kujde
afatgjaté pér graté gé kané kaluar pérmes késaj sfide, né késhillat pér dieté té shéndetshme ¢
aktivitet fizik. Mbijetesa nga kancerijirigéshté gjithnjé e mé e mundshme, dhe mjekét familjaré
jané aty pér té ndinmuar graté té rikthehen né jetén e tyre me forcé dhe dinjitet.

~ Né  Kosové, mijekesia
= | familjare ka marré njé
rol té réndésishém né
kété drejtim, duke e
pérfshiré edukimin mbi
kancerin e gjirit si pjesé
té programit specialistik
pér mjekét familjareé.

FAMILJARE




Ky angazhim profesional éshté pjesé e njé pérkushtimi
meé té gjeré pér té ndértuar njé sistem shéndetésor meé te
ndjeshém, mé té afért dhe mé té orientuar drejt
pacientit. Mjekésia familjare né Kosové po ecen me hapa
té sigurt drejt kétij vizioni, dhe kujdesi ndaj kancerit te\

gjirit éshté njé shembull i garté i kétij pérparimi. |

-

Thirrje pér kontroll né QMté e Prishtinés

Né kuadér té muajit té ndérgjegjésimit pér kancerin e gjiritjitéagQendrat e Mjekésisé Familjare né Prishtiné
ofrojné kontrolla té rregullta pér grat§é déshirojné té béjné ekzaminim té gjirit, vlerésim té rrezikut dhe
késhillim profesional.

Shérbimi &shté i hapur pér té gjitha graté mbi moshén 40 vjeg

Nuk kérkohet referim

Konsultimet béhen nga mjeké té trajnuar né programin specialistik té akredituar nga RCGP

VizitoniQMFné mé té afért né lagjen tuaj dhe béni hapin e paré drejt parandalimit.

Shéndeti fillon me kujdesin e hershém.

Mos e shtyni kontrollin - mjeku juaj
familjar éshté kétu pér ju




Dr.Violeta Haxhidjlobrdali, MD, MSe.Specialist i mjekésisé familjare

ROLI | TE USHQYERIT NE CILESINE E
JETES, TE GRATE QF VUAJNE NGA
KANCERI | GJIRIT

Rndésia e taishqyerit pér graté me kancer gjiri éshté t€ mbéshtesé procesin e shérimit,

forcojé sistemin imunitar dhe té pérmirésojé cilésiné e jetés. Né kété proces, fokusi duhet té
né njé dieté té pasur me antioksidanté, fibra, perime, fruta té freskéhgérelribishtajore, yndyra

té shéndetshme. E réndésishme éshté té shmangni ushgimet e pérpunuara, yndyrnat jo té n
mishin e tepért té kuq dhe kripén, té konsumoni ujé té mjaftueshém, té krijoni nje plan ushqin
Gjaté periudhés trajtimit té kancerit gjirit, shpenzimi i energjisé sé trupit rritet. Humbja e oreksit mund té ¢ojé

né humbje té peshés. Né kété artikull do té ndajmé informacione gé do té kontribojné né rritjen e ndérgjegjésir
pér ushgyerje té shéndetéshme.



Réndésia dhe géllimet e t&shqyerit

Rritja e sistemit imunitaMarrja e pérshtatshme e vitaminave, mineraleve dhe antioksidantéve ndihmon trupin
té luftojé infeksionet duke rritur rezistencén e tij.

Rindértimi i indeveylarrja e proteinave éshté jetike né trajtimin e kanceritgEmisimin e gelizave té démtuara
dhe ruajtien e mases muskulare. Marrja e pérshtatshme e proteinave mbéshtet procesin e trajtimit duk
parandaluar humbjen e muskujve dhe forcon sisitemin imunitar.

Ruajtja e peshés trupore: Eshté thelbésore né kanceijiritekgl obeziteti éshté njé faktor rreziku.

Vitaminat dhe mineralet: Vitaminat gé e mbéshtesin shéndetin e kockave, vecanérisht vitamin D dhe kalciu
jané té réndesishme né trajtimin e kancerit té gjirit.

Zakonet e rekomanduara dietike

1. Konsumimi i pemeve dhe frutave: Kujdesuni té konsumoni racione mé perime me gjethe té gjelbért (spinac
brokoli, lakér e bardhé), fruta shuméngjyréshe (shegé, mana té zi, arroret) jané té pasura me antioksidanté.
2. Ushgimet me fibra: Bishtajoret si térshéra, buka mehdré, bulguri, thjerrézat, gigrrat, fasulet mbéshtesin
shéndetin e zorréve dhe ndihmojné né uljen e rrezikut té kancerit.

3. Yndyrna té shéndetshme: Zgjidheni ushgime me burim of@agéarat e lirit, vaj i ullirit, arrat dhe peshku.

4. Burimet e proteinave: Hasasi té kufizuar t& mishit pa yndyré (gjeldeti, pulé), peshkut dhe shumé proteinave
bimore (bishtajoret).

5. Eshte e dobishme té pini25 litra ujé né dité

> té gatimit,

Pérvec té ushqyerit, ndryshimet e stilit té jetesés luajné njé rol té réndésishém né zvagianikut té kancerit
té gjirit.
Aktiviteti fizik:éshté treguar se angazhimi né ushtrime me intensitet t&€ moderuar pér té pakten 150 minuta ni

javé mund té zvogélojé rrezikun e kancerit té gjirit né 10% deri mé 30%. Ushtrimi i rregullt jo vetém gérmban
kontrollé peshén trupore, por gjithashtu rregullon ekuilibrin e hormoneve dhe zvogélon rrezikun e kancerit.

Diagnoza e heréshme shpéton jeté né kancerin e gjirit. Metodat e rregullta té& zbulimit t& heréshém si vel
ekzaminimi i gjirit, ekzaminimi khni gjirit, mamografia sigurojné qé kanceri i gjirit t& zbulohet né njé fazé te
hershme. Me zbulimin e hershém, shancat pér shérimin e kancerit rriten shumé dhe jetégjatésia zgjatet.



Dr.Vijollca Zegiri, MD.Specialist i mjekésisé familjare

GJENET BRCA1 DHE BRCA2 DHE

LIDHJA E TYRE ME KANCERIN E GJIRIT
\ S
—

Knceri | gjirit éshté njé nga sémundjet mé té shpeshta tek graté, dhe njé pjesé e rrezikut lic

me gjenet BRCA1 dhe BRCAZ2. Njohja e kétyre gjeneve, faktoréve té tjeré té srelzikahpirja,
obeziteti apo alkoolj dhe marrja anasave parandaluese mund té shpétojé jeté.

Kanceri i gjirit éshté sémundja mé e shpeshté malinje tek graté né mbaré botén. Cdo vit, milic
gra diagnostikohen me kété sémundije dhe, pér fat té keq, qindra mijéra humbin jetén. Né faz
e hershme, kanceri jigt mund té shérohet me sukses, por kur zbulohet voné ose pérhapet né
organe té tjera, trajtimi béhet shumé mé i véshtiré. Pér kété arsye, informimi, vetédijesimi dr
zbulimi i hershém jané jetike.



Normalisht secili prej nesh ka dy gjieBRCAIBReast CAncer geneGjeni 1 i Kancerit té Gjirit) dhe BRCA2 (BReast (

gene 2Gjeni 2 i Kancerit té Gijirit)

Kéto gjene prodhojné proteina té cilat kané funksion té riparojnémdddémtuar. Té gjithé kemi dy kopje té secilit prej
tyre ¢ njé nga néna dhe njé nga babai.

Cfaré ndodh kur ndodh njé mutacion?

Disa njeréz trashégojné njé ndryshim té démshém né BRCAL ose BRUARténutacion osevariant patogjenNése
kjo ndodh, atehere trupi humb aftésiné pér té riparuar si¢ duhet démti@eADN dhe kjo e rrit rrezikun gé gelizat té
shndérrohen né geliza kanceroze.

Individét qé trashégojné njé mutacion té tillé kané shumé mé tepér gjasa té zhvillojné kancer gjiri apo ovarian krahasuat
popullatén e pérgjithshme.

Studimet tregojné se mé s8mé se 60% e grave me mutacion né BRCAL ose BRCA2 preken nga kanceri i gjirit gjaté jeté
tyre, ndérsa tek graté gé nuk bartin kété mutacion ky rrezik éshté rreth 13%.

Edhe burrat mund té preken, sidomos nga kanceri i gjirit dhe i prostatés, megjibtEtgané mé té rralla.
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Rreziku i kancerit pér graté qé mbajné mutacione
BRCA1 ose BRCA2



Faktorét e tjeré té rrezikut pér kancerin e gjirit
Pérvec mutacioneve gjenetike, disa faktoré té stilit té jetesés rrisin rrezikun pér kancer gjiri.
Né mesin e tyre jané:

1 Mosha,

1 Obeziteti,

1 Mungesa e aktivitetit fizik,

1 Konsumimi i alkoolit,

1 Terapia hormonale pas menopauzés dhe
1 Duhanpirja.

Substancat e démshme né cigare garkullojné né gjak, arrijné né indin e gjirit dhe démtojné gelizat, ¢
rritur gjasat pér transformimin e tyre né geliza kanceroze. Pérvec¢ késajpiljshdobéson sistemin
imunitar dhe e bén trupin mé té ndjeshém ndaj sémundjeve.

Si mund té menaxhohet rreziku te bartésit e mutacioneve BRCA?

Pér ata gé bartin mutacionin BRCA1 ose BRCA2, ekzistojné disa mundési pér menaxhin
rrezikut.

1 Kontrolli i ituar (skreningu | rregullt)é nénkupton fillimin e depistimikontrolleve né moshé mé té

re dhe pérdorimin e metodave mé té ndjeshme, si rezonanca magnetike krahas mamografisé. |
kancerin ovarian, fatkegésisht nuk ka njé metodé té besuesleistimi.

1 Kirurgjia parandalueseku disa gra zgjedhin hegjen e té dy gjinjeve ose té vezoreve dhe tubav
fallopiane, duke ulur ndjeshém rrezikun pér kancer.

1 Barnat parandalueseo ashtu, disa barna parandaluese, si si tamoxif@ond té reduktojnérezikun

pér disa lloje kanceresh té gjirit, sidomos tek bartéset e BRCA2. Pérdorimi i kontraceptivéve or
gjithashtu éshté treguar se ul me rreth 50% rrezikun pér kancer ovarian, megjithése ka disa pasoj:
tiera gé duhen marré parasysh.

1 Trajtimi i kancerit né rast zhvillimhé rast se zhvillohet kancer, bartésit e mutacioneve BRCA shpesl|
pérfitojné nga trajtime té posacme. Tumoret e tyre jané mé té ndjeshme ndaj barnave qé démtojné AD
né, si cisplatina, apo ndBARP inhibitoréveé dlét jané medikamente moderne gé bllokojné riparimin

e ADNsé dhe shkatérrojné gelizat kanceroze.

Mesazhi pér pacientét

Né pérfundim, njohja e gjenelBRCA1 dhe BRCé&shté njé hap i madh drejt parandalimit (
trajtimit mé té miré té kancerit té gjirithee ovarian. Megjithaté, kjo nuk duhet té na bégj
harrojmé faktorét e tjeré té rrezikut, mbi té cilét ne kemi kontroll t& drejtpérdrejté. Lé&
duhanit, ruajtja e njé peshe té shéndetshme, aktiviteti fizik dhe ushqyerja e balancuar ja
teréndésh KSY 1j§ aSOAfF 3INMzr YdzyR G4QA Yy RSN
kontrollet e rregullta dhe konsultimi me mjekun jané ményra mé e miré pér té siguruar
ndryshim i dyshimté té zbulohet sa mé herét.




Dr.Fatlinda Hoxha, MA.Stomatologe

CUJDESI SHTEPIAK PALIATIV NE
KRYEQYTET — SHERBIM | AFERT

ME QYTETARIN
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Kljdesi shtépiak paliativ ésh#§é ndér prioritetet kryesore té politikave shéndetésore lokialdikuar

pacientéve maémundije kronike, té avancuara apo stade termik@leshérbim ka géllim ruajtjen e cilésisé sé
jetés te pacienti pérmes ofrimit té kujdesit té personalizuar dhe té vazhdueshém né mjedisin familjar. Gjithas
synon mbéshtetje té strukturuar pér familjagiaté procesit té kujdesit, duke pérfshiré késhillimin, edukimin
shéndetésor dhe lehtésimin e barrés sé tyre. Ofrimi i shérbimit realizohet né ményré té koordinuar ndérmjet mj
familjar, ekipit multidisiplinar dhe strukturave té tjera shéndetésore éimmie.Né Kryeqytet, ky shérbim &shté
integruar si pjesé e strategjisé sé kujdesit parésor, duke u afruar mé shumé qytetaréve.



T Cfaré ofron kujdesi shtépiak paliativ

Qéndrim né ambientin e zakonshéRacienti géndron né ambientin e tijzékonshém prané familjes;

Lehtésim dhe dinjitef-okus né lehtésimin e simptomave dhe ruajtjen e dinjitetit jo vetém trajtim té sémundjes;
Mbéshtetje familjareMbéshtetje emocionale dhe mirégenie pér familjarét, duke i pérshiré si pjesé aktive té
kétij kydesi;

Cilési té jetésPérgendrim né&ilési té jetés, sipas nevojave individuale té pacientit.

1 Organizimi institucional dhe funksionimi né Kryeqytet

Drejtoria e Shéndetésisé né Kryeqytet, né bashkepunim me profesionistét shéndetésor t66QElRjésive
té saj, vendosi shérbimet né kujdesin shtépiak paliativ si shtyllat kryesore mé afér gytetarit.

Shérbimet gé ofrohen

1 Menaxhimi i dhimbjeve dhe simptomave té ndryshme;

1 Terapia né kushte shtépie: injeksione, infuzione, oksigjenoterapi;

1 Udhézimepraktike pér kujdesin e pérditshém nga profesionistét shéndetésoré;
1 Kujdes profesional, té& personalizuar dhe gjithépérfshirés

Roli i Ekipeve Shéndetésore dhe Bashképunimi me Familjarét

1 Koordinimi dhe menaxhimi i rastewkipi profesional shéndetésor ng&KJF organizon vizitat né terren dhe

monitoron gjendjen e pacientéve;
1 Bashké&punimi me familjar&amiljarét mbeten kujdestarét kryesoré, duke bashképunuar ngushté me ekipet

shéndetésore profesionale;
1 Ekipet né terrenPérbéhen nga mjeké té mjekésisé faardlj infermieré profesionalisht té trajnuar dhe profile

té tjera shéndetésore sipas nevojés.

Kujdesi shtépiak
paliativ né
Kryeqytet —
shérbim i afért me
gytetarin




TRéndésia né komunitet

Kujdesi shtépiak paliativ forcon lidhjen midis sistemit shéndetésor dhe familjeve, duke
garantuar:

Trajtimin né ambientin pérditshém té pacientit, duke respektuar dinjitetin dhe preferencat;
Qasje té barabarté, humane dhe té integruar pér ¢cdo qytetar;
Aférsi té shérbimit mé prané shtépisé dhe komunitetit.

~® Porosi institucionale
Kujdesi paliativ nuk éshté vetém njé shérbim mjekésor, por gasje
humane gé vendos pacientin dhe familjen né gendér. Drejtoria e
Shéndetésisé siguron ofrimin e shérbimeve cilésore, té integruara
dhe té aférta me vendbanimin e qytetaréve té Prishtinés.

Qs Si té kontaktoni

Ofrimi i shérbimit shéndetésor shtépiak i caktohet pacientit pas
realizimit té vizités sé paré nga ekipi mjeksore profesional né shtépi.
Gjaté késaj vizite, pérveq vlerésimit té gjendjes shéndetésore té
pacientit, pércaktohet edhe domosdoshméria né pérfshirje té
shérbimeve né kujdesin shtépiak palaitiv.

Nése nuk mund té vizitoni gendrat e mjekésisé familjare, ekipet tona
vijojné né ndihmé aty ku ndodheni permes kontaktit:

® Numri falas: 08009999
® Telefon: 038 606 374 : 038 606 445

Kérkesat pér trajtim shtépiak pranohen gjaté gjithé orarit té punés.

Orari i punes:
E héné —e diel 07:00 - 19:00



Dr. Arieta Pula, MD, MScSpecialist i mjekésisé familjare

PARANDALIMI, ZBULIMI | HERSHEM

DHE MBESHTETJA — THEMELI | KUIDESIT
KUNDER KANCERIT TE GJIRIT

—————
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Knceri | gjirit pérbén njé shgetésim shéndetésor dhe njé sfidédiée pér graté anembané

botés. Ndérgjegjésimi dhe diagnostikimi i hershém jané vendimtaré pér parandalimin d
trajtimin e suksesshém té sémundjes. Shiriti rozé, aktivitetet publike, mesazhet sensibilizuese
jané vetém simbole, por edhe thirrje té #opr réndésiné e zbulimit t&é hershém dhe kujdesit té
vazhdueshém. Né kété kuadér, roli i mjekut familjar éshté i pazévendésueshém, pasi ai éshté
e paré e kontaktit me pacientét dhe shpesh personi gé njeh mé miré historiné e tyre shéndetés

Paranalimi, diagnostikimi i hershém dhe mbéshtetja afatgjaté béjné pjesé né shtyllat kryesore pér menaxhirr
e kancerit té gjirit. Mjeku familjar ofron edukim shéndetéposmovon njé stil jetese té shéndetshme me dieté

té balancuar, aktivitet fizik té rregilshmangie e duhanit dhe alkoolitformon dhe inkurajon pacieétt pér
veté-kontrollin e gjirit, kryerjen e vizitave té rregullta dhe mamografisé sipas moshés dhe riskut individual.
evidenton faktorét e rrezikut si historia familjare apo gjendjecti tshéndetésore dhe orienton pacientet drejt
ekzaminimeve shtesé kur &shté e nevojshme.



Mbéshtetja gjaté trajtimit

Megjithaté, kujdesi i mjekut familjar nuk pérfundon me diagnostikimin; ai referon pétcgint kujdes té
specializuar dhe vazhdon tfrojé mbéshtetje, qartési dhe koordinim gjaté gjithé periudhés sé trajtimit. Pér
shumé pacienté, periudha e trajtimit éshté e gjaté dhe shpesh e shogéruar me frikén e té panjohurés. Efek
anésore, komplikimet fizike dhe lodhja ndikojné jo vetém né popedhe né mirégenien emocionale. Né kété
dZRKSGAY (8 O3aKIANBX YaSidz FIFYAf2I N $aKds Fde LIS
tjeré duke ndihmuar ata té mos ndihen vetém.

Kujdesi i mjekut

familjar nuk

pérfundon me
diagnostikimin...

Mbéshtetja psikologjike dhe emocionale

Diagnoza &ancerit té gjirit nuk éshté vetém njé sfidé mjekésore, por edhe njé goditje emocionale. Distre:
psikologjik, ankthi dhe depresioni jané té zakonshém. Pikérisht kétu hyn roli i mjekut familjar, i cili edhe pa qe
psikolog ose onkolog i specializuar, miénidientifikojé shgetésime emocionale, té dégjojé dhe té ofrojé késhillim
bazé dhe referim tek profesionistét shéndetésor sipas nevojés. Kjo mbéshtetje éshté shpesh njé nga burimet
té réndésishme té forcés pér pacientét.

Gjithashtu mjeku familjar inkajon pérfshirjen e familjaréve dhe té aférmve si shtylla
emocionale. Mbéshtetjanga familja ofron ngrohtési, ndjenjé pérkatésie dhe forcé pér té
pérballuar frikén dhe sfidat e jetés sé pérditshh@kété kuptim, kujdesi nuk éshté vetém Klinik,
por edhe ngrézor dhe i ndértuar mbi marrédhénie besimi.



Tetori éshté njé thirrje
per veprim:
té kujtojme se zbulimi 1 hershem
shpéion jete, permes Iritjes se
ndergjegjesimit, kontrollit té hersheém
dhe Kujdesit té vazhdueshem, ne mund
(¢ béjme difierencen me té¢ madhe per
shéndetin e grave né komunitetin

lon@.

Pas pérfundimit té trajtimit, udhétimi nuk mbaron. Shumé pacient
me lodhje kronike, dhimbje apo ndryshime fizike gé ndikojné né je
nevojé té vazhdueshme pér rehabilitim, plane té personalizuara t¢
Mjeku familjar luan njé rol vendimtar né kété fazé duke monitc
ndihmuar né menaxhimin e efektevgs gfikig) jestke dime @& loesueshme



Merita Kongjeli, BSG.KryenfermiereQKMF

TETORI ROZE
KUR KUJDESI NUK ESHTE VETEM MJEKIM, POR DASHURI

-]_cetori Rozé éshté mé shumé se njé muaj ndérgjegjésimi pér kancerirt eéghte njé thirrje pér solidaritet,

pérkujdesje dhe dashuri. Né kété periudhé&, ngjyra rozé nuk gehtit imbol; ajo béhet zé pér graté gé luftojné,
pér familjet qé mbéshtesin, dhe pér komunitetet qé bashkohen né emér té jetés.
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Kujdesi ndaj njé personi me kancer nuk kufizohet né trajtime mjekésore, medikamente apo vizita né spital
pérfshin pérgafne té heshtura, fjalé inkurajuese, gatishméri pér té dégjuar pa gjykuar, dhe praniné e dikujt g

thotea W! a Y ¢ .Dashurianéshté ajp gé i jep kuptim cdo pérpjekjeje, cdo sakrifice, ¢do shprese.

kujdesi merr formén dushatave sensibilizuese, aktiviteteve edukative dhe
mbéshtetjes emocionale. Graté ndihen mé té fugizuara kur e diné se nuk jané vetém. K

dashuria shogéron mjekimin, shérimi nuk éshté vetémtfiziishté shpirtéror

Cdo vit, Tetori Rozé na kujton sedlfundér kancerit té gjirit nuk éshté vetém njé betejé mjekésoéshté njé
udhétim i mbushur me emocione, sfida dhe dashuri. Né kété muaj, ngjyra rozé nuk éshté thjesht njé simbol viz
ajo éshté njé flamur i shpresés, njé thirrje pér ndérgjegjésienniia pérgafim kolektiv pér té gjitha graté gé
pérballen me kété sémundije.

Le té jeté ky muaj njé kujtesé se dashuria éshté ilaci mé i fugishém. Le té flasim, té dégjojmé

mbéshtesim. Sepse kur kujdesi éshté i mbushur me dashuri, ai béhet shpresé

Kujcesi ndaj njé personi me kancer nuk fillon e nuk mbaron né spital. Ai ndodh né shtépi, né telefonata té nat
né buzégeshje té lodhura, né heshtje t& mbushura me kuptim. Mjekimi &shté i domosdoshém, por dashuria és
ajo gé e bén té pérballueshme. Ajo &sforca gé i jep kurajo njé gruaje me floké té rruara, qé i jep shpresé kur

lodhja e trajtimeve béhet e padurueshme, qé i jep arsye pér té luftuar kur gjithcka duket e errét.

&shté njé ftesé pér té gjithé neté jemi mé t&vémendshém, mé té ndjeshém, mé té
dashur. Té mos presim gé dikush té na kérkojé ndihmé, por ta ofrojmé veté. Té flasim pér kontr
e hershém, pér mbéshtetjen emocionale, pér fugizimin e grave. Té tregojmé se kujdesi nuk é

vetém njé detyré, por nj&idashurie.



JAM KETU PER TY

Kur kujdesi éshté i mbushur me dashuri, ai nuk shéron veténmrtrapshéron shpirtin

Tetori RozéKur Kujdesi Nuk Eshté Vetém Mjekim Por Dash&oli i Infermierit

Né Tetorin Rozé&, ndérsa bota ngjyroset me rozén e shpresdgyun@Egéndron né heshtje, por me ndikim té
thellé: INFERMIERRAI nuk éshté vetém njé profesionist i kujdesit shéndet&soéshté njémbéshtetje
emocionale, njé doré e ngrohté, njé zé i geté né mes té ankthit. Né luftén kundér kancerit té gjirit, infermier:
jané heronjté e pérditshém qé shpesh nuk shihen, por gjithmoné ndihen.

Né Tetorin Rozé, infermierét béhen zéri i ndérgjegjésitaitedukojné, késhillojné, dhe shpesh jané té parét gé
vérejné shenjat e para té sémundjes. Me pérkushtimin e tyre, ata jo vetém gé ndihmojné né diagnostikim d
trajtim, por edhe né rikthimin e shpresés

Kujdesi gé ofron njé infermier nuk kufizohet né isieke, medikamente apo monitorime. Ai pérfshin vémendje
té ndjeshme, fjalé inkurajuese, dhe prani té palékundur. Infermierét jané aty kur pacientét ndihen té dobét, ku
1TFLX 2y FNA{LFX (dzNJ RKAYoa2l 038 KSUG tSatajdpiidgMiizSerékoreSge |
shéron mé shumé se c¢do terapi.

Dashuria gé sjell njé infermier éshté e heshtur, por e fugishme. Ajo ndjehet né ményrén si mbajné dorén e
pacienteje gjaté kimioterapisé, né buzégeshjen gé japin kur gjithcka duket e errét, mé fialg’ dzi| 2S @
shpesh jané mé té fugishme se c¢do ilac.

Le té jete Tetori Roze njé homazh pér ta. Le té kujtojme se
mjekilyéshté dashuri, dhe infermierét jané ambasadorét e s:



Hajrush ReddnaKika Shkimtar

MUAJI ROZE — MUAJ | REFLEKTIMIT
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M uaji Tetor, i njohur guaji Roz¢ éshté njé periudhé gé na kujton se shéndeti nuk éshté vetém céshtj

individuale, por njé pasuri e pérbashkét, vieré shogérore e cila duhet kultivndjestanéri dhe pérkushtim.
Ngjyra rozé, pértej simbolikés sé saj té thjeshté, shndérrohet né njé metaforé universale e jetés, shpresés ¢
kujdesit.



Eshté ftesé qé na bén té reflektojmé jo vetém mbi sémundijen e kancerit té gjirit, por mbi té gjthgéslidhen

me shéndetin publik dhe ndérgjegjésimin kolektiv. Né kété kuptim, aspekti sensitiv i muajit Rozé éshté i lid|
ngushté me emocione gé ngjallin solidaritet, dhembshuri dhe dashuri pér jetén. Pérmes historive té grave
pérballen me kancerin gjirit, pérmes zérave gé tregojné plagét dhe shpresat e tyre, krijohet njé hapésiré
emocionale ku secili prej nesh méson té jeté mé i kujdesshém, mé i vetédijshém dhe mé i pérgjegjshém.

Kjo ndjeshméri nuk éshté thjesht njé ndjenjé kalimtare, por njégggreebrendshme gé e shtyn shogériné drejt
humanitetit. Nga ana tjetér, pérkushtimin pér kété muaj nuk duhet paré vetém si njé kalendar simbolik, por si r
mision i pérhershém pér té mbrojtur jetén. Ky pérkushtim pérkthehet né edukim, né fushata viet&diés
vizita té rregullta mjekésore, por edhe né njé angazhim kulturor e artistik. Kétu hyn fugia e artit dhe e fjalés
shkruar: poezia, proza dhe krijimi letrar né térési kané aftésiné té japin mesazhe gé prekin shpirtin mé thellé s
fjalét e zakonsme.

Njé varg i thjeshté poetik mund té kthehet né njé thirrje té fugishme pér kujdes e dashuri ndaj vetes, njé tregim letrar m
té béhet pasqyré e njé rruge té véshtiré shérimi, ndérsa njé ese mund té ndértojé ura mes dijes shkedesfentiisée
njerézore. Arti, pra, nuk éshté thjesht zbukurim i realitetit, por njé mjet komunikimi gé mund té zgjojé ndérgjegje. N
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njé dimension njerézor. Pikérisht kétu géndron fugia e tij: né aftésiné pér té kthyer njé muaj té ndérgjegjésimizjeé njé |é
té pérhershme, gé nuk mbaron me fundin e tetorit, por vazhdon né jetén e pérditshme e njerézve.

Muaji Rozé na méson kejdesi pér shéndetin publik éshté njé poezi né ggbeezi gé shkruhet cdo dité me
veprime té vogla, me dashuri ndaj jetés, me ndjeshméri ndaj tjetrit dheémk@ishtim té pérbashkét pér njé
shogéri mé té shéndetshme. Cdo njeri gé ndérgjegjésohet, dédaijpér veten dhe gqé mbéshtet tjetrin, béhet
pjesé e késaj poezie té gjallé, ku fjala, arti dhe humaniteti bashkohen né njé himn té pérjetshém pér jetén.
kété udhétim té Muajit Rozé&, individi duhet ta shohé veten si rojtar té€ shéndetit té tij, dukeag trupin dhe
shpirtin sinjé dhuraté té shenijté.

Familja, vatér dashurie dhe ngrohtésie, éshté mbéshtetja mé e paré e ¢do
beteje, aty ku lind forca dhe gérshetohet shpresa. Shogéria, si njé trup i
vetém, duhet té ngrihet mbi indiferencén dhe té béhet zéri i solidaritetit,
duke mos |éné askénd té ecé i vetém né rrugén e véshtiré té sprovés sé
sémundjes. Ndérsa shteti, si gardian i té gjithéve, duhet té shndérrojé
kujdesin shéndetésor né prioritet absolut, meqé shéndeti i gytetarit éshté
' themeli i lirisé dhe dinjitetit kolektiv. Dhe si poet, e mbyll kété mesazh me

njé varg qé buron nga thellésia e ndjeshmérisé njerézore:

“Jeta Eshte Lule gf cel me kujdes, vetém me dashuri té
pérbashkét ajo Lulézon pérjetésisht.”

_ T



Dr.Shpresa Krasnigi, MBSpecialist i mjekésisé familjare

ROLI I MJEKUT FAMILIAR NE
PERKRAHJEN EMOCIONALE TE
GRAVE ME KANCER TE GJIRIT

———
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Knceri | gjirit éshté njé diagnozé gé trondit jo vetém trupin, por edhe mendjen dhe shpirtir

njé gruaje. Lajmi pér diagnostifikim shpesh sjellé me vete friké, pasiguri dhe njé ndjenjé humt
té kontrollit mbjetén e pacientit. Né kété udhétim té véshtiré, krahas onkologéve dhe trajtimey
mjekésore, njé rol i pazévendésueshém i takon mjekut familjar.
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pérditshme dhe ndoshta edhe me ankthet gé ka ndaré vite mé paré. Pikérisht kjo marrédhénie e gjaté krijon
besim gé béhet themelor kur gruaja pérballet me kancerin e gjirit. Né ato momente, mjeku nuk éshté veté
profesionist, por edhe njé figuréaéért gé e dégjon, e kupton dhe e shogéron.



Hulumtimet tregojné se komunikimi empatik nga ana e mjekéve ul frikén dhe pasiguriné gé sjell kanc|
Njé fjalé e thjeshté inkurajimi, njé shpjegim i garté mbi trajtimet, ose vetém prania e njé fjeégjgn, mun
té kené njé ndikim po aq té forté sa edhe barnat. Pér pacientet, kjo &shté njé formé shérimi qé nuk
receté, por me zemer.

https://epic-care.com/breast-cancer-and-the-importance-of-breast-care-specialists/

MBESHTETJA EMOCIONALE ESHTE FORCA PER SHERIM TE PLOTE

Diagnoza e kancerit nuk éshté vetém njé fjali mjekéga¥ehté njé moment i ngarkuar

emocione té&fugishme. Shumé gra ndihen t& humbura mes pyetjeve pa pérgjigje, friké
panjohura dhe barrés sé trajtimit. Kétu hyn né lojé mjeku familjar:

1 Ai dégjonsi dikushgé lejon pacienten té flasé hapur, pa friké se do té gjykohet, i ofron njé formé terapie.

1 Ai siguronguke u théné pacienteve se ndjenjat e tyre jané normale, se nuk jané té dobéta pse kané friké a
trishtim, mjeku u jep atyre njé ndjesi lehtésimi.

1 Ai orienton,duke ger shpesh uré lidhése e pacientes me psikologun, grupet e mbéshtetjesyaneatat
gé ofrojné ndihmé praktike dhe emocionale.

Trajtimet e kancerit sjellin ndryshime té dukshqngé nga humbja e flokéve deri te ndryshimi i trupit pas
operacioneve. Pér shumé gra, kjo éshté njé goditje e madhe pér imazhin dhe perceptimirsé wyyegdMjeku
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Mé tutje, vlen té theksohet se kanceri nuk prek vetém gruan, por edhe familjen e saj. Shpesh jané
bashkéshortét, fémijéapo prindérit gé ndihen té pafugishém dhe t& mbingarkuar. Mjeku familjar mund té
luajé njé rol udhézues duke i ndihmuar ata ta kuptojné mé miré situatén, duke u dhéné késhilla praktike pér

ményrén se si mund ta mbéshtesin, por edhe duke i inkurajuardédar) pér veten. Sepse njé familje e forté
éshté njé shtyllé e réndésishme pér pacienten.



https://www.hea/thcen/tra/.Com/conditio'r;/breast—canCer/breast—céz‘ncer—fo//oW—up—care
TRAJTIMET E KANCERIT SJELLIN NDRYSHIME TE DUKSHME — QE NGA
HUMBJA E FLOKEVE DERI TE NDRYSHIMI | TRUPIT PAS OPERACIONEVE.
PER SHUME GRA, KJO ESHTE NJE GODITJE E MADHE...

Studime té fundit tregojné se roli i mjekut familjar shtrihet edhe mé tej: pértej trajtimit dhe periudhés sé
menjéhershme pas tij. Pas shérimit, shumé gra pérballen me sfida t&srejlthimi né puné, menaxhimi i

lodhjes afatgjaté, apo frika e rikthint® sémundjes. Pikérisht kétu mjeku familjar béhet njé shogérues afatgjaté
duke ndihmuar gruan té pérshtatet gradualisht me jetén e pérditshme, duke diskutuar hapur pér lodhjen,
ankthin apo véshtirésité praktike. Duke gené i vémendshém ndaj shenjayadégideit apo ankthit, mjeku

familjar ka mundésiné té ndérhyjé herét ose duke béré referime tek specialistét. Ky kujdes i vazhdueshém pe
trajtimit quhetd { dz2 RS & A survivdrshif Guie)Sdin& é8h4é | domosdoshém qé graté té mos ndihen té
Iéna veém sapo té pérfundojé kimioterapia apo operacioni.

Ndryshe nga specialistét, té cilét shpesh shfagen vetém né faza té caktuara té trajtimit, mjeku familjar éshté :
gjaté gjithé procesit: nga momenti i diagnozés, gjaté trajtimeve, né periudhén e rikigeermé pas, né

ndjekjen afatgjaté. Ai éshté njé prani e géndrueshme, njé piké referimi e sigurt qé mund té béjé njé ndryshim
madh né jetén e pacientes.

Mjeku familjamuk mund ta heqé barrén e kancerit té gjirit, por ai mund ta béjé até mé té IEm&pd Qdz Y o
Me praning, fjalét, dégjimin dhe pérkujdesjen e tij, ai u jep grave dicka gé shpesh éshté po aq jetike sa terapi
mjekésore: ndjesiné se nuk jané vetém. Dhe kjo &shté njé formé e fugishme slggrienmban gjallé

shpresén, forcén dhe ditgtin e grave né ¢cdo hap té kétij udhétimi.



Dr. Besim Murseli, MD.Specialist i mjekésisé familjare

SHENDETI MENDOR TEK PACIENTET

ME SEMUNDIJE MALINJE — NJE SFIDE
E DYFISHTE

Smundjet malinje pérbé&jné njé nga sfidat mé t& médha pér shéndetin publik dhe pér mirégenien e individi

vetém pér shkak té ndikimit fizik, por edhe pér pasojat e thella psikologjike qé shoqgérojné diagnozén dhe trajti
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Diagnoza e kancerit éshté njé nga pérvojat mé té véshtira qé njé njeri mund té pérjetojé. Pé
ndikimit fizik dhe trajtimeve shpesh té rénda, ajo sjell njé barré t& madhe psikologjike ©
emocionale. Studimet tregojné se shéndeti mendor i pacientéviammadje malinje éshté po aq

i réndésishém sa edhe trajtimi mjekésor, pasi ndikon drejtpérdrejt né cilésiné e jetés dhe
pérballimin e sémundjes.

Kuptimi i kétyre sfidave éshté thelbésor pér té ofruar kujdes gjithépérfshirés dhe pér
pérmirésuar ciléséne jetés sé pacientéve.

Shéndeti mendor dhe sémundja malinje

Rreth 3040% e pacientéve me kancer zhvillojné c¢rregullime té shéndetit mendor si ankth, depresion o:
crregullim té stresit podraumatik.

Ndjenja e pasigurisé pér té ardhmen, humbja e fomkisfizik, ndryshimet trupore dhe ca efektet anésore té
radioterapisé ndikojné negativisht né gjendjen emocionale.

Depresioni i patrajtuar te pacientét me kancer lidhet me ulje té aderencés né terapi dhe shpesh me prognozé
té kege.

Ndikimi i shéndét mendor né trajtim dhe prognozé

Gjendja psikologjike ndikon drejtpérdrejt né ményrén se si pacientét e pérballojné trajtimin. Studimet kar
treguar se gjendja emocionale negative mund té ulé motivimin pér ndjekjen e terapive dhe té ndikojé r
funksionimin imunologjik. Pérkundrazi, ndérhyrjet psikologjike té strukturuara pérmirésojné cilésiné e jetés.

Mbéshtetja psikologjike si pjesé e trajtimit

Gjendja psikologjike ndikon drejtpérdrejt né ményrén se si pacientét e pérballojné trajtimir
Studimet kané trguar se gjendja emocionale negative mund té ulé motivimin pér ndjekjen e
terapive dhe té ndikojé né funksionimin imunologjik. Pérkundrazi, ndérhyrjet psikologjike
strukturuara pérmirésojné cilésiné e jetés.

Kujdesi per problemet mendore tgcientéve me kancer éshté njé gasje qé kombinohet me
trajtimin mjekésor, duke ofruar terapi individuale, grupore dhe mbéshtetje familjare.

Psikoterapia kognitiveihejviorale éshté provuar efektive né reduktimin e ankthit dhe
depresionit tek pacientét mieancer.

Programet e ndérhyrjes psikologjike pérmirésojné cilésiné e jetés, rrisin géndrueshméri d
madje ndikojné né funksionimin imunologjik, gjé qé éshté me réndési tek pacientét me kance!



Roli i familjes dhe shogérisé

Kanceri nuk prek vetémmdividin, por edhe familjen dhe komunitetin pérreth tij. Nj& komunikim i hapur me
mjekun familjar dhe pérfshirja e familjes né procesin e trajtimit jané faktoré qé ndihmojné né reduktimin e barrt
psikologjike dhe né pérmirésimin e rezultateve terapeutike

Mbéshtetja emocionale nga familja éshté faktor ky¢ né ruajtjen e shéndetit mendor.

Pacientét qé marrin mbéshtetje té géndrueshme kané mé pak shgetesime mendore dhe e pérballojné mé m
trajtimin.

Grupet e veté ndihmés dhe komunikimi i hapur me mjekmmljar gjithashtu jané treguar se lehtésojné barrén
psikologjike.

A~¢crp t | t}syt£E

Pérfundim

Shéndeti mendor tek pacientét me sémundje malinje nuk duhet paré si njé element dytésor, por si pje
thelbésore e trajtnit. Kujdesi ndaj personave me kancer nuk pérfshin vetém luftén kundér gelizave malinje, pt
edhe mbéshtetjen e njeriut né térésifizikisht, emocionalisht dhe shpirtérisht. Inkorporimi i ndérhyrjeve
psikologjike té bazuara né prova éshté domosdoshmérépgérmirésuar rezultatet dhe pér té dhéné shpresé
tek pacientét dhe familjet e tyre.



Dr. Sahadete Kelmendi, MCEpecialist injekésiséamiljare
/ Shérbimi i Mjekimit Shtépiak, QKMF Prishtiné

KUJDESI DHE SHERBIMET

MJEKESORE SHTEPIAKE
TE PACIENTET E PREKUR ME KANCER GJIRI

e — S S
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Krchoma e gjirit éshté njé sémundje malinje qé karakterizohet nga rritja e pakontrolluar e gelizave né inde

gjirit. Zbulimi i kancerit né fazat e para rrit ndjeshém mundésité e trajtimit t& suksesshém dhe pé&rmiréson cilé

e jetés dhe mbijetesén e padien
Pér kété arsye, éshté e domosdoshme qé ¢do profesionist shéndetésor, gjaté vizitave té rregullta mjekéso

marré anamnezén e ploté té pacientéve, duke pérfshiré pyetje lidhur me faktorét e rrezikut pér kancerin e gjir
kjo gjé nuk ka mundési anashkalohet asnjéheré as nga viztiat kiffhen né shtépi nga stafi i Shérbimit

Shtépiak




Cfaré ofron Kujdesi Shtépiak té pacientét e prekur me kancer té gjirit

mbéshtetje psikologjike dhe shéndetit men
Pas diagnozés sé kancerit té gjafitimé pacienté mund té ndihen té trishtuar, té frikésuar ostrésuar. Vien

té pérmendet gé njé pérgindje e madhe e pacientéve tané nuk kané informacione as pér diagnozen e sakté t
sémundjes, péarsye mentaliteteti, edukimi, fshehjes sé diagnozédargdjarét, pér shkak té véshtirésisé té
pérballjes té pacienties me lajmin e keq. Ndérsa ata gqé kané njohuri pér sémundjen e veté iu duhet mbéshtet
psikologjike gé té menaxhojné frikén, ankthin dhe stresin. Mbéshtetja e familjes dhe e miqve ésbktéwjitha
shumé e réndésishme pér té pérballuar sfidat emocionadén@ndjes. Andaje si Shérbim Shtépiak
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psikologjike pacientét tané mund té marrin dhe nga psifalqé kohéve té fundit éshté né kuadér té Kujdesit
Shtépiak/Paliativ.

Mbéshtetje dhe ofrim té shérbimeve

shéndetsore

Pacientét pas ndéhyrjeve kirurgjike ne gji, si né rast té hegjes té térésishiing kané

té pérshkruar terapi sidomos me antibiotiké si dhe duhete¥axhohet plaga postoperative, e
gé e béhet né ményré shumé profesionale nga stafi yné.

Tek pacientét me gjendije té& avansuar té sémundjes jemi ne afér tyre t& menaxhojmé simptor
si dhembja, lodhja, humbje oreksi, frika, ankthi, stresi dhe té ju |gphé&sgendjen e tyre
shéndetsore.

Késhillim dhe edukim pér ushqyerjen shéndetshme dhe aktivitetin fizik

Njé dieté e shéndetshme mund té ndikoj né pérmirésimin e pérgjigjes ndaj trajtimit dhe né forcimin e sisten
imunitar. Pacientét e prekur nga kandegjirit duhet t&€ konsumojné njé dieté té pasur me fruta, perime dhe
proteina té cilésisé sé larté, dhe t& shmangin ushgimet e pérpunuara dhe té pasura me yndyrna té ngopt
Aktiviteti fizik gjithashtu ka njé ndikim pozitiv, duke pérmirésuar forcén, firikedin e energjisé dhe mirégenien

e pérgjithshme. Rekomandohet t& angazhohen né aktivitet t¢ moderuar fizik, si¢c éshté ecja ose noti, pér
mbajtur trupin né formé dhe pér té reduktuar lodhjen e shkaktuartragami. P&rté rritur sadopak aktivitetin

fizik te kéto paciente ne tani kemi dhe dy teknike te fizioterapisé qge jané né shérbim te tyre.

Pérkujdesja dhe mbéshtetje pér shéndetin mendor gjaté tra

Sémundja dhe trajtimi mund té shkaktojné njé ndjenjé té humbjes sé kontrqdtsitingri pér

té ardhmen. Pacientét duhet té angazhohen né aktivitete gé ndihmojné né reduktimin e stresi
si¢ jané joga, meditim dhe teknika té relaksimit. Té folurit me persona qé kané pérjetuar té
njéjtén pérvojé mund té ndihmojé pér té ndaré shqetésihreepér té gjetur mbéshtetje
emocionale.



Késhillim dhe mbéshtetje sociale

Shumeé pacienté té prekur nga kanceri i gjirit mund té ndihen té vetmuar ose té izoluar,
pér shkak té sfidave gé sjell sémundja, andaj kané nevojé pér mbéshtetjen tone.

B fuides Shieniak t2 pacientét e rekur me

kancer t8 it pérpos kujdesit mjekEsor, ofron
he e shendefit

ene mogshtetje psikologjie

mendor..
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Informacionet pér ndryshimet né gji ¢ mund té ndodkas trajtimit

Pas pérfundimit té trajtimit éshté e réndésishme qé pacientét t& monitorojné cdc
ndryshim t& mundshém né gjirin, si¢ jané dhembja, énjtja ose ndonjé shenjé e re
mund tétregojé pér mundésiné e njé rikthimi té kancerit. Rekomandohetn nga ne g
pacientet t&¢ mbajné njé regjistér té vizitave mjekésore dhe té njoftojné mjekul
konsultant apo dhe ne pér ¢do ndryshim gqé mund té vérejné, edhe nése duket i vog



Dr.Aida J. BerishaJecialist e pedodoncisé dhe preventives

SYNIMET E MJEKESISE
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OBSH e pérkufizoiShéndeti nuk éshté vettm mungesa e sémundjes dhe e dobésisé, por njé gjend;

mirégenies sé ploteé fizike, mendore dhe sociale".

Shéndeti i ploté éshté i réndésishém dhe jetik pér ¢do individ.

Né té kaluarén sémundjet konsideroheshin si mallkimelersiene hyjnore dhe trajtoheshin me lutje dhe rite
fetare.

Ishte e njohur dhe mjekésia popullore ku trajtimi bé&hej kryesisht me c¢ajra e vajra natyre té pérfituara nga bir
mjekésore. Kirurgia e hershme ishte vetem pér raste urgjente si Iéndime dheetlshexjéruar me kushte té
dobéta higjenike, shpesh pa anestezion. Njohurite ishin té kufizuara dhe nuk kishin baza shkencore. Pastaj
koha e revolucionit ku u zbuluan barérat té cilat sofistikohen gjithnjé e mé shumé, vaksinat dhe avancir
teknologjsé diagnostifikuese dhe trajtuese.

Sot kemi njé sistem shkencor, teknologjik dhe té avancuar gé rrit jetégjatésiné dhe cilésiné e jetés nga njé m;
gé dikur bazohej né besime, tradita e pervoja.



Vite mé paré, mjekésia pérgéndrohej kryesisht ne didiikas dhe zbulimin e sémundjes tek pacientét gé kishin
shgetésime. Mjekét identifikonin dhe ofronin mjekimin pérkatés.

Tani mjekésia ka arritur shumé dhe transformimi i saj ka ¢cuar né gasje té re ndaj shéndetit.

Vémendja éshté pérgéndruar né parandatimisémundjeve, reduktimin e faktoréve té€ démshém dhe ruajtjen e
shéndetit.

Pra mjekésia e sotme nuk ka pér géllim vetém té shérojé por edhe té parandalojé, té zgjaseé jeté dhe t'a béjé
sa me té frytshme.

Eshté zbuluar se pérmes njé jetesti#ndetshme dhe kujdesit pér shéndetin me

mund té parandalohen dhe té€ mbahen nén kontrollé shumé sémundje té ka

sotme.

Né ditét e sotme sa mé shumé porositet gé té ushgehemi shéndetshém, té bé&jmé aktivitet fiz
té mbajmé veten sa me shumé lasgesit dhe veseve té kégija, higjena sa mé né nivel, ti
shmangim substancat e démshme dhe té béhen kontrolla té rregullta.

Diagnoza e sakté dhe e hershme pérmes analizave té gjakut, analizat gjenetike, incizimet(l
CT) etj ndihmojné pé té zbuluar sémljet né fazén e hershme.

Element i réndésishém éshté edhe edukimi shéndetésor i popullatés duke i vetdijesuar
reduktimin e demeve. Kjo synon té reduktojé sa mé shumé rreziget dhe sjelljet e démshme d
té zvogelojé ndikimet negative gé démtojné shémde njeriut.

Me kété teknologji t& avancuar gé kemi sot ekzistojné progarame, aplikacione dhe tgajisje
monitorimit gé ndihmojné njerézit dhe i orientojné si té kené nén kontrollé kalorité dhe ushgime
gé iu pérshtaten, i njoftojné pér aktivitetin kzpérfitimet nga njé jeté e rregulltdhe aktive,
ndihmé pér hegjen e veseve té fituara gjaté jetés deri né eliminimin e tyre.

Eshté e réndésishme qé gjithsecili té keté:

Shéndet fiziK trup gé funsionon miré,pa kufizime dhe dhimbje)
Shéndet mendofpérballimin me ekuiliber sfidat e jetés)

Shéndet socidmarrédhénie té shéndosha,pjesémarrje dhe cilési jete né shoqéri)

Qé shéndeti té jeté gjithpérfshirés synohet né:

P romovimint éésshéndetshém té jetés, parande
gasje e secilit né mjekim dhe baréra, zhvillim
pérballimi I sémundjeve globalediéblkeséds(nkl

ngjitest).



Dr. Besarta Azizi, MBspecialist injekésisdamiljare

PARANDALIM | KANCERIT TE GJIRIT
PERMES KONTROLLIT
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Parandalim pérmes kontrollit éshté kérkimi i shenjave té& sémundjes, si¢ éshté kanceri i gjirit, pérpara se nije

person té shfagimptoma. Qé&llimi i testeve per parandalim &shté té zbulojé kancerin né njé fazé t& hershme |
ai mund té trajtohet .

Shkencétarét po pérpigen té kuptojné mé miré se cilét njeréz kané mé shumé gjasa té preken nga lloje té
caktuara té kancerit. Pér sheaih ata shikojné moshén e njé personi, historiné e tyre familjare dhe ekspozime
té caktuara gjaté jetés sé tyre. Ky informacion i ndihmon mjekét té rekomandojné se kush duhet té i nenshtrc
testeve pér parandalim té kontrollit pér kancer, cilat testeetité pérdoren dhe sa shpesh duhet té béhen

testet.

Eshté e réndésishme té mbani mend se mjeku juaj nuk mendon domosdoshmérisht se keni kancer nése ai 0
ajo sugjeron njé test skrining.



Ekzaminimi pér Kancerin e Gjirit

DIAGNOSTIKIMI | KANCERIT TE GJIRIT 1. 2.

1. VET EKZAMINIMI | GJINJEVE
2. MRI E GJINJEVE

3. MAMOGRAFIA 3 2
4. UZE GIINJEVE

Mamografia &shté testi mé i zakghém i kontrollit pér kancerin e gjirit.

Imazheria me rezonancé magnetike (MRI) mund té pérdoret pér té kontrolluar graté gé kané njé rrezik té lart
pér kancerin e gjirit.

Ekzaminimi me ultratinguj

Shkencétarét studiojné testet e kontrollit pérgi@gtur ato me mé pak déme dhe mé shumé pérfitime. Pér disa
lloje kanceri, shansi i shérimit Eshté mé i miré nése sémundja gjendet dhe trajtohet né njé fazé té hershme.

Mamografia éshté testi mé i zakonshém i shqyrtimit pér kancerin e gjirit. Shumé fadi@j@é nése
mamografia éshté né gjendje té zbulojé kancerin e gjirit:

Mosha dhe pesha e pacientes.

Madhésia dhe lloji i tumorit.

Ku éshté formuar tumori né gji.

Sa i dendur é&shté indi i gjirit.

Koha e mamografisé brenda ciklit menstrual té gruas.

Njé manografi éshté njé fotografi e pjesés sé brendshme té gjirit. Mamografia mund té gjejé tumore gé jané
shumé té vogla pér t'u prekur. Mund té gjejé gjithashtu karcinomé né fazén nistore ku gelizat anormale
mbulojné kanalin e gjirit dhe né disa gra mund t&déhrohen né kancer invaziv té gjirit. Ekzistojné lloje té
ndryshme té mamografive té cilat jané té dobishme pér diagnose.

Bisedoni me mjekun tuaj familjar rreth rrezikut pér kancer té gjirit dhe nevojés suaj pér t

prandalim, rreth rrezikutuaj pér kancer té gjirit. Ju duhet t& merrni pjesé né vendimin
déshironi té béni njé test parandalues, bazuar né até gé éshté mé e mira pér ju.
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Dr. Mimoza Telaku, MR Mjeki pérgjithésiEm

ZBULIMI NE KOHE
& KUJDESI PAS TRAJTIMIT

Knceri shfaget kur gelizat e gjirit fillojné t& shumohen né ményreé té pakontrolluar dhe abnormale. Ai mund

preké sfemrat ashtu edhe meshkujt, por femrat jané mé té rrezikuara pér shkak té zhvillimit té gjinjéve dhe
ekspozimit té vazhdueshém ndaj estrogjeneve.

Gjaté kétij shumimi, gelizat kancerogjene mund té pérhapen edhe né organe té tjera, proces gé njihet
metastazé Metastaza ndodh kur gelizat e kancerit té gjirit udhétojné pérmes gjakut ose sistemit limfatik dh
formojné tumore té reja né pjeseé té tjera té trupit. Kjo fazé quhet edhe kancer i avancuar ose kancer i gjirit
fazén IV. Vendet mé té zakonshkuekanceri i gjirit pérhapet jané: kockat, mélgia, mushkérité dhe truri



Simptomat ndryshojné né varési té organit té prekur:

Né kockadhimbje e vazhdueshme, fraktura té shpeshta, énjtje.
Né mélci dhimbje né pjesén e sipérme té barkut, verdiéizufa ose syté béhen té verdhé), humbje oreksi,

dobésim.
Né mushkeérikollé e vazhdueshme, gulgim, dhimbje gjoksi.
Né tru dhimbje koke qé nuk kalojné, marramendje, turbullim shikimi, dobé&si ose mpirje né trup, kriza epileptik

= Anatomia e
ndertimit

té gjirit té femrés
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Jo ¢cdo simutbandoelé thoté se kanceri éshité p
réndésishme té mos neglizhohen dhe té a:

Muaji i ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit ofron njé mundési té réndésishme pér t'u pérgendruar te kancer
gjirit si sémundje dhe péli kushtuar vémendje té vecanté kancerit metastatik té gjirit, fazés sé avancuar kt
kanceri pérhapet pértej gjirit. Ndryshe nga fazat e hershme, aktualisht nuk ka kuré pér kancerin metastatik
gjirit. Pavarésisht opsioneve té trajtimit kanceri metalsiaijirit mbetet njé gjendje kronike qé kérkon menaxhim

té vazhdueshém pér gjithé jetén.



Zbulimi i hershém i kancerit té gjirit para se té shfagen simptomat ose kur tumorét jané ende
té vegjélt rrit ndjeshém mundésiné e trajtimit t& suksesshém dhgetdsés afatgjaté.

Kontrolli i rregullt pas trajtimit éshté po aq i réndésishém, sepse lejon mjekét t&€ monitorojn
rikthimin ose pérhapjen e kancerit, té kapin ¢do ndryshim né kohé dhe té pérshtatin planin
trajtimit sipas nevojés. Zbulimi i hershém séipeénkupton trajtim mé pak agresiv, mé pak

komplikime dhe njé cilési jete mé té& miré.

Edhe kur kanceri i gjirit éshté pérhapur né organe té

tjera, ekzistojné shumé meényra trajtimi gé mund té Trurl .
ndihmojné né kontrollimin e sémundjes dhe

pérmirésimin e cilésisé sé jetés.

Trajtimet pérfshijné

T .. . .. . Mushkérité
Terapiné hormonalegé ndihmon né ngadalésimin e

rritfes sé gelizave kancerogjene té ndikuara nga

hormonet. Mélgia:
Kimioterapia qé pérdor barna pér té shkatérruar

gelizat kancerogjene.

Terapiné esynuar (targeted therapy)gé ndikon (Y
direkt né tiparet specifike té gelizave kancerogjene. e

. C . e . Kockat —@ -
Radioterapinggé pérdor rrezatim pér té zvogéluar ~
tumorin né zona té caktuara. \
Mbéshtetjen e kujdesit paliativoér té lehtésuar

simptomat dhe pér té pérmirésualtésiné e jetés.

Eshté e réndésishme qé pacientét dhe!!
familjet té kuptojné se trajtimi i metastazave |
éshté individual dhe gé mjekét punojné pér té
zgjedhur opsionin mé té miré pér secilin rast.




Teuta Mehmett Infermiergtrajnere e ZHVVBE

ROLI EDUKATIV | INFERMIERISE NE
EDUKIMIN E PACIENTEVE ME
KANCER TE GJIRIT
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Kncerii gjirit mbetetnjé ngasémundjemété shpeshtaek graté né mbaréboténdhené shuméraste,
diagmzae hershmeadheparandalimjanéfaktorévendimtarépér uljene vdekshmérisé.
Infermierialuannjérol thelbésomé ké&téprocesjo vetémné ofrimin e kujdesitklinik,por edhené edukimin

shérdetésorndérgjegjésimie komunitetitdhe mbéshtetjeremocionaleé grave.



Roliedukativi infermierisé

Njé nga detyrat kryesore té infermieréve éshté edukimi i popullatés mbi réndésiné e parandalimit.
Ata informojné grat@ér:

1 Teknikate vetékontrollitté gjirit (breast seHexam), duke udhézuarsité kontrollojnérregullishtgjirin
pér shenjaté pazakonshme.

1 Réndésiné& kontrolleveperiodikemjekésoredhe mamografisésipasmoshésdhe faktoréveté rrezikut.
1 Stiljeteseté shéndetshmesi shmangiae duhanit,reduktimii konsumitté alkoolit, aktivitetifiziki
rregulltdhe ushqyerjae ekuilibruar.té cilat ndikojnéné uljen e riskutpér zhvillimine kancerittégjirit.
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Trajneret tona gjate ne sesioni té trajnimit

Mbéshtetja psikologjike dhe emocionale

Infermierét luajné rol ky¢ né pérballimin e ankthit gé lidhet me frikén nga kanceri. Ata ofrojné mbéshtet]
emocionale, késhillim dhe krijojné njé mjedis besimi ku pacientet ndihen té lira té shprehin shqgetésimet e ty
Kjo éshté vecanérisht e réndésishp@e graté qé hezitojné té béjné kontrolle preventive pér shkak té frikés apo

stigmatizimit.

Zbatimi i programeve té parandalimit

Infermierét kontribuojné né organizimin dhe zbatimin e programeve kombétare té skriningut pér kancerin e gjir
Ata jané shesh lidhja kryesore ndérmijet institucioneve shéndetésore dhe komunitetit, duke identifikuar grupe
né rrezik dhe duke i inkurajuar té pérfshihen né kontrolle.



Promovimi i shéndetit né komunitet

Pérmes fushatave ndérgjegjésuese, trajnimeve dkaviteteve komunitare, infermierét ndihmojné né
shpérndarjen e informacionit t&é sakté dhe luftojné mitet qé lidhen me kancerin e gjirit. Kjo ka ndikim t
drejtpérdrejté né rritjen e nivelit té vetédijes dhe né uljen e diagnostikimit t& vonuar. Ne étagn@iT te QKMF

sé vazhdimisht cdo vit bé&jmé aktivite vetédijésuese né shkollaKanceri i gjirit mbetet njé nga sémundjet mé
shpeshta tek graté né mbaré botén, dhe né shumé raste, diagnoza e hershme dhe parandalimi jané fakt
vendimtaré pér uljen e vdskmérisé. Infermieria luan njé rol thelbésor né kété proces, jo vetém né ofrimin e
kujdesit klinik, por edhe né edukimin shéndetésor, ndérgjegjésimin e komunitetit dhe mbéshtetjen emociona
té grave.



