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SHENDETESIA NE KRYEQYTET ME SHUME
SE NJE PROFESION-MISION

Drejtori Shéndetésisé
né Kryeqytet!

Kryeqyteti yné, me "038", ka njé
histori té pasur kulturore dhe njé sfidé té
madhe mjekésore, sepse éshté prefiksi pér
“hyrje” né kryeqytet.

Qé nga koha e konflikteve té fund-
shekullit té kaluar e deri né pérpjekjet tona
pér té ndértuar njé sistemin shéndetésor té
géndrueshém, kemi kaluar njé rrugé té
gjaté dhe té ngarkuar me sfida. Megjithaté,
ne, mjekét dhe profesionistét shéndetésor,
kemi vazhduar té pérkushtohemi ndaj
shéndetit té qytetaréve toné deri né
vetémohim.

Dité pas dite, ju, lexuesit e revistés
"Prishtina 038", dégjoni dhe lexoni
historité, sfidat dhe té arriturat e mjekéve
tané né kété rajon. Né kété numér, do té
doja té theksoja réndésiné e marrédhénieve
té mira ndérmjet mjekéve dhe pacientéve,
sepse mjekésia nuk éshté thjesht njé
profesion, por mision, géllimi i sé cilit éshté
shpétimi i jetérave si dhe kujdesi ndaj
pacientéve tané.

Né kryeqytetin toné, ballafagohemi
me sémundje té ndryshmé si¢ jané ato té
zemrés, sheqgerit, mushkérive, etj. Por, si
pasojé e kufizimeve financiare pér
shéndetésit, pacientéve tané u imponohet
té shqyrtojné alternative té tjera pér
trajtimin e sémundjeve té tyre, si pasojé e
aksesit té kufizuar né shérbimet mjekésore,
e sidomos ato spitalore.

Megjithaté, kjo éshté njé ményré
pér té na nxitur drejté inovacionit, pér té
bashképunuar dhe pér té kujtuar ményra
té tjera se si ta trajtojmé njéri-tjetrin dhe se
si kujdesemi pér pacientét.

Ne kemi rritur shumé shérbime né
kéto dy vite si shérbimet shéndetésore
shtépiake, analizat laboratotike, shérbimet
e mamografisé, kemi forcuar dhe filluar
shumé programe parandaluese, etj.
Gjithashtu, kemi filluar pérgatitjen pér
ndértimin e Spitalit té kryqytetit dhe
shérbmibet tjera skeondare, me qgéllim té
ofrimit té shérbimve mé té mira dhe
cilésore pér qytetarét e tané.

Ne duhet té mbéshtesim njéri-
tjetrin, t& ndajmé njohurité dhe pérvojén
tong, si dhe té ndihmojmé né ndértimin e
njé sistemi shéndetésor mé té qasshém, mé
té fugishém, si dhe mé té afért pér pacientét
tané.

Kjo revisté éshté njé mjet i
réndésishém pér té promovuar edukimin
mjekésor, pér té shpérndaré informacione
dhe pér té reflektuar mbi detyrimet dhe
pérgjegjésité tona ndaj shogérisé.

Né fund té kétij editoriali, dua t'ju
inkurajoj té reflektoni mbi cfaré do té thoté
mjekésia pér ju dhe pér té gjithé ne. Le té
kujtojmé se ne jemi mé shumé se njé
profesion, jemi njé komunitet qé ka pér
qéllim té pérmirésojé cilésiné e jetés dhe
shéndetin e té gjithé qytetaréve té
kryeqytetit.

Na prift e mbara!
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QKMF DHE SHERBIMET QE OFRON
PER PARANDALIMIN, DIAGNOSTIKIMIN
DHE TRAJTIMIN E DIABETIT MELIT
DHE PARANDALIMIN E KANCERIT TE GJIRIT

QKMEF né Prishtiné éshté institucion
publik parésor shéndetésor, i cili géllim
kryesor ka promovimin, ruajtjen dhe
pérmirésimin e shéndetit té popullatés.

Aktivitetin i QKMF-sé realizohet
népérmes té rrjetit té njésive organizative,
qé pérfshin Qendrén Kryesore té Mjekésisé
Familjare (QKMF), 16-té Qendra té
Mjekésisé Familjare (QMF) dhe
15-t¢ Ambulanca té Mjekésisé Familjare
(AMF). Shérbimet shéndetésore jané té
bazuara né konceptin e Mjekésisé
Familjare, i cili ka synim qé té gjithé
banoréve t'u ofrojé shérbime shéndetésore
gjithépérfshirés dhe efikase, t€ bazuar né té
dhéna shkencore, pérmes caktimit té
mjekut familjar, i cili do té jeté porté hyrése
pér té gjithé kérkuesit e shérbimeve né
sistemin shéndetésor dhe njéherésh piké
referuese pér specialistét, konsultantét.

Né mesin e prioriteteve té tjerat,
menaxhmenti i QKMF-sé ka edhe prioritet
trajtimin e pacientéve me Diabet Melit dhe
parandalimin e Kancerit té Gjirit. Askund
mé mire nuk do mund té trajtoheshin kéta
pacienté: QKMF dhe QMF tjera né
Komunén e Prishtinés jané mé afér
qytetarit, jané pikat e para kontaktuese,
mjekét dhe infermieret kané pérgatitje té
larté profesionale jo vetém pér trjatimin me
barna, por edhe pér ofrimin e edukimit
shéndetésor, qé pérfshin: dietén e
shéndetshme dhe aktivitetin fizik. QKMEF
ka prodhuar edhe materiale
ndérgjegjésuese dhe edukative pér banorét
e Prishtinés, materiale qé shpérndahen me
raste, por qé qytetarét mund t'i marrin pas
vizitave qé béjné te mjeku I tyre.

Me qgé diabeti éshté njé sémundje
kronike dhe kérkon menaxhim afatgjaté,

pacientét duhet té pércaktohen pér njé
mjek, né ményré qé t'i diskutojné problemet
e tyre. Kjo do t'i mundésonte edhe mjekut
gé té ofronte shérbime adekuate, por edhe
pacientit qé té merrte njé terapi mé té
géndrueshme dhe té siguronte njé shéndet
mé té mire.

Qendpra po ashtu ofron shérbime pér
parandalimin e kancerit té gjirit. Né
premisat e QKMF ndodhet Qendra pér
Mirgénien e Gruas, e cila ofron shérbime
diagnostike dhe késhilluese pér grate dhe
vajzat e reja t&¢ Komunés sé Prishtinés.
Mjeku familjar ofron késhilla né
parandalimin e kacerit té gjirit, pérfshiré
edukimin pér dieté t&é shéndetshme dhe
aktivitet fizik, mospirjen e duhanit dhe
shmangien e démtuesve té ndryshém, té
cilét mund té kontribojné né shfagjen e
kancerit té gjirit. Né rast té dyshimit, mjeku
familjar e referon pacientin né shérbimet
sekondare pér hulumtim té métejshém.
QKMEF e Prishtinés ofron edhe ekzaminime
pér parandalimin e kancerit té gjirit I cili
béhet népérmjet mamografisé. Mjekét
familjaré té gendrés kujdesen qé ta
informojné gruan se kur duhet té bgjé
mamografiné. Artikujt qé do gjeni né kété
revisté ju japin detaje se cilat grupmosha
gendra ku béhen.

QKMF kujdeset pér shéndetin e
gjithéembarshém té banoréve té Prishtinés,
por sa i pérketé diabetit dhe parandalimit t&
kancerit té gjirit, qé jané bosht I diskutimit
né kété revisté, aktivetet jané té vecanta dhe
qasshme pér ¢do qytetar té Prishtinés.
Ftoheni gé t'i merrni kéto shérbime té cilat
jané té dedikuara pér ju. Jeni té mirépritur!
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Dr. Shpresa KRASNIQI

KANCERI | GJIRIT

Kanceri i gjirit éshté njé kancer qé formohet
né indet e gjirit, zakonisht né kanalet, tubat
qé pércojné qumeéshtin ose lobulat
(gjéndrat qé prodhojné qumeéshtin).
Kanceri i gjirit éshté patologjia mé e
shpeshté tek graté me rreth 32% té té gjithé
tumoreve malinj qé prekin ato. Eshté
pérgjegjéspér 15% té vdekjeve té
shkaktuara nga tumoret malinj tek graté.
Kanceri i gjirit zhvillohet nga gelizat né gji
té rritura né ményré jonormale dhe té
shumézuara pér té formuarnjé tumor.

Epidemiologjia

Kanceri i gjirit zakonisht prek femrat,
raporti femra/meshkuj éshté
100/1.Incidenca e kancerit té gjirit éshté
mé e larté te vendet e zhvilluara né
krahasim me vendet né zhvillim dhe kjo ka
té béjé mé tepér me stilin e jetés. Vdekjet
pér shkak té kancerit té gjirit jané ulur né
vendet peréndimore pér shkak té zbulimit

té hershém dhe trajtimit té pérmirésuar.

Cfaré e shkakton kancerin e gjirit?
Shkaku i sakté i kancerit té gjirit éshté i
panjohur, por jané identifikuar disa faktor
rreziku pér zhvillimin e sémundjes. Eshté e
réndésishme té mbani mend se ekzistimi i
njé faktori rreziku rrit rrezikun e zhvillimit
té kancerit por jo domosdoshmérisht. Po
késhtu, t& mos kesh njé faktoré rreziku nuk
do té thoté gé nuk do té sémuresh nga
kanceri. Faktorét mé té réndésishém té
riskut: gjinia femérore, mosha,
predispozicioni gjenetik (histori
familjare ose mutacione né gjene té
caktuara), ekspozimi ndaj
estrogjeneve, ekspozimi ndaj

rrezatimit jonizues, graté ge nuk

kané pasur lindje , historia e

hiperplazisé atipike, obeziteti,

alkooli duhani.Historia familjare

luan njé rol shumé té réndésishém né
zhvillimin e kancerit te graté. Graté me njé
té aférm té shkallés sé pare (prind, motér)
me kancer té gjirit jané dyfish té
rrezikuarapér zhvillimit té sémundjes
krahasuar me njé grua pa histori té tillé
familjare.

Shenjat dhe simptomate kancerit

té gjirit

Simptomat mé té zakonshme té kancerit té
gjirit jané ndryshimet né gjinj, si
gungézimi i gjirit, gropézimi,asimetria e
gjirit, rrjedhja nga thithi i gjirit (sidomos
pérmbajtja me gjak),térheqgja e thithit
brenda,skuqgja e lékurésse gjirit dhe
lévorisja. Shpeshheré shogérohet me
dhimbje té gjirit.

Cdo ndryshim né gjinjté tuaj duhet té
raportoni tek mjeku juaj, pasi ato mund té
jené njé simptomé e kancerit té
gjirit.Simptomat e caktuara mund té
tregojné praniné e metastazave,
pérshembull njé gungé ose énjtje nén
sgetull. Dhimbja né njé kocké ose njé kocké
té priré pér thyerje mund té sugjerojné
metastaza kockore, metastazat né
mushkéri mund té shkaktojné simptoma té
infeksioneve té vazhdueshme té gjoksit,
kollé té vazhdueshme dhe frymézénie.
Eshté e réndésishme té mos alarmoheni
nga kéto simptoma, pasi ato nuk do té
thoté domosdosmeérisht se keni metastaza,
megjithaté ju duhet té diskutoni ¢do
shgetésim me
mjekun tuaj.

i
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Diagnostikimi

Kanceri i gjirit zakonisht diagnostikohet
nga ekzaminimi klinik, imazheria dhe
biopsia. Teknikat e imazheve té pérdorura
pér graté, té cilat dyshohet pér kancer té
gjirit, jané: mamografia, skanimi me
ultratinguj, skanimi me MRI (rezonance
magnetike), biopsia.Njé biopsi e tumorit i
jep mjekut informacion rreth llojit té
kancerit té gjirit té pranishém dhe
ndihmon né planifikimin e trajtimit.Pas
konfirmimit histopatologjik té diagnozés,
gjithmoné kérkohen edhe disa analiza
shtesé¢,rezultatet e té cilave mundésojné
pércaktimin mé té sakté té protokollit té
trajtimit dhe pércjelljen e pacientéve pas
pérfundimit té trajtimit.

Trajtimi i kancerit té gjirit

Trajtimi i kancerit té gjirit varet se né cilén
faze éshté zhvilluar kanceri(faza 0-IV) dhe
¢faré lloji éshté i pranishém.Kirurgjia,
radioterapia, kimioterapia, terapia
endokrine dhe terapia e synuar(cakut)
pérdoren né trajtimin e kancerit té gjirit.

Sido té pércaktohet trajtimi?

Pas diagnostikimit me kancer té gjirit, njé
ekip specialistésh té kacerit té gjirit
(kirurgu onkolog, onkolugu, radiologu
dhe patologu) do té kujdeset pér ményrén
e trajtimit. Trajtimi kryesor pér kancerin jo-
invaziv té gjirit (faza fillestare)éshté heqja
kirurgjikale e tumorit. Shumica e

VETE-KONTROLLI 1 GJIRIT . = -
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pacientéve me kancer té gjirit invaziv té
hershém, do té marrin terapi sistemike pas
operacionit. Kanceri i gjirit i avancuar,
zakonisht trajtohet me terapi sistemike,
pas sé cilés operacioni mund té jeté i
mundur pér té hequr tumorin. Kanceri
metastatik i gjirit nuk éshté i shérueshém,
por mund té trajtohet me terapi té
caktuara.

Irritim | |Bkurés

Ndérhyrjet plotésuese
Gjaté gjithé rrjedhjes sé sémundjes,
trajtimet anti-kancer duhet té plotésohen
me ndérhyrje qé synojné parandalimin e
komplikimeve té sémundjes dhe trajtimit
dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés, e kéto
jané: kujdesi mbéshtetés, kujdesi
paliativ,kujdesi i mbijetesés,kujdesi i
 fundit i jetés.Eshté e réndésishme té
. flisni me mjekun ose infermierin
|\ specialist pér ¢do efekt anésor t&
lidhur me trajtimin qé ju
shqgetéson.Jeta e
shéndetshme,ushqimi dhe
ushtrimet e rregullta ndihmojné
dhe mund té zvogélojné rrezikun e
pérséritjes.

—
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Dr. Besarta AZIZI

FAKTORET E RREZIKUT TE KANCERI | GJIRIT

Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i shpeshté tek femrat dhe incidenca vazhdon té rritet.
Parandalimi i kancerit té gjirit mbetet ményra mé efektive pér té zvogéluar numrin e

rasteve té reja.

Faktorét e rrezikut te kanceri i gjirit ndahen
ne:

1) Faktorét e pamodifikuar qé e rrisin
incidencén jané:

- mosha mbi 50 vjeg,

- gjinia,

- historia familjare me kancer té gjirit,

- mutaciinet gjenetike té trashéguara,

- densiteti i gjirit dhe sémundjet beninje t&
gjirit.

2) Faktorét e modifikuar qé rrisin

incidencén jané:

- terapia hormonale,

- rrezatimi jonizues,

- obeziteti,

- duhani,

-alkooli,

- marrja e kontraceptiveve né ményré té

pakontrolluar,

- mosaktiviteti fizik,

- dieta dhe ushgimete pasurame
yndyra shtazore.

3) Faktorét qé ulin riskun:

- shtatzénia para moshés 35 vjec,

- ushqyerja me gji,

- aktiviteti fizik.

Simund té parandalohet kancerit i gjirit?
1) Kontrollet sistematike té gjirit;

2) echografia/ mamografia;

3) ekzaminimi klinik i gjirit.

Vetekzaminimiigjinjve
Gjinjté duhet kontrolluar vazhdimisht;

Kontrollo, prek dhe shiko té gjitha pjesét
afér gjirit dhe nénsqgetullave.

Neése véreni ndryshime, si:
- gjendér ose kokeérr né gji,

-ndryshime né formé dhe madhési té gjirit,
- ndryshime né lékurén e gjinjve tuaj (si
gropéza dhe térhegje),
- skugje, énjtje né gjinj ose pérreth tyre,
- futje brenda e thimthit té gjirit
-dhembje e vazhdueshme e njé pjese té
gjirit.
Nése véreni ndonjé nga kéto ndryshime,
atéheré kérkoni mendimin e mjekut.

A

A A

A A
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Cfare éshté mamografia?

Mamografia éshté njé procedure
imazherike, e cila pérdor rrezet X pér
ekzaminimin e gjirit. Mjekét pérdorin njé
mamografi pér té kérkuar shenja té hershme
té kancerit té gjirit. Mamogramet e rregullta
mund ta zbulojné kancerin e gjirit herét,
ndonjéheré deri né tre vjet pérpara se té
shfagen shenjat e dukshme klinike. Kété 1loj

duke filluar nga mosha 40 vjece.

Sibéhet mamografia?

Ju do té géndroni pérpara njé aparati me
rreze X. Me ndihmén e profesionistit do té
vendosni gjoksin tuaj né njé pjaté plastike.
Njé tjetér pjaté do té shtypé gjoksin tuaj nga
lart. Pllakat do té rrafshojné gjoksin, duke e
mbajtur até té palévizshém gjaté
fotografimit me rreze X. Ju do té ndjeni pak
presion. Hapat pérsériten pér té béré njé
pamje anésore té gjirit. Né té njéjtén ményré
do té veprohet edhe me gjirin tjetér.

Cfaré ndjesie éshté té bésh njé mamografi?
Kryerja e njé¢ mamografie mund té jeté e
pakéndshme pér shumé gra. Disa gra mund
té kené njé eksperiencé té dhimbshme.
Megjithaté, njé mamografi zgjat vetém disa

momente dhe shqetésimi
. pérfundon shumé shpejt. Ajo qé
ndjeni varet nga madhésia e
gjoksit dhe shtypja qé duhet béré
pér té fituar imazhe mé té garta.
Gjinjté tuaj mund té jené mé té
ndjeshém nése jeni né kohén e
ciklit tuaj menstrual. Ky
fotografim do té lexohet nga
specialisti i radiologjisé, i cili do
té shikojé pér shenja té hershme
té kancerit té gjirit ose ndryshime
tétjera.

Késhilla pér té béré njé mamografi.
Pérpiquni t€ mos béni mamografi njé javé
para se té keni ciklin menstrual ose gjaté
ciklit menstrual. Atéheré gjinjté tuaj mund té
jené té ndjeshém ose té fryré.

Né ditén e mamografisé, mos pérdorni
deodorant, parfum ose pluhur. Kéto
produkte mund té shfagen sinjolla té€ bardha
né fotografimet me rreze X.

Mbani né mend se do té duhet té zhvisheni
nga beli lart pér mamografiné, andaj
zgjidhni veshje té pérshtatshme.

Dhénia e rezultatit t¢ mamografisé?
Zakonisht rezultati jepet brenda disa javésh,
megjithése kjo varet nga instituti
shéndetésor. Njé radiolog lexon
mamografiné tuaj dhe mé pas raporton
rezultatet tek ju dhe mjeku juaj. Nése ka
ndonjé shqetésim, do té njoftoheni mé herét.

Cfaré ndodh nése mamografia éshte
normale?

Vazhdoni té béni mamografi sipas
intervaleve kohore té rekomanduara.
Mamografité funksionojné mé miré kur
mund té krahasohen me ato té méparshmet.
Kjo i lejon radiologut t'i krahasojé ato pér té
kérkuar ndryshime né gjinjté tuaj.

Cfaré ndodh nése mamografia éshté
jonormale?

Njé mamografi jonormale nuk do té thoté
gjithmoné se ka kancer. Por do t'ju duhet té
béni mamografi shtesé, teste ose
ekzaminime té tjera pérpara se té béhet
diagnostikimi pérfundimtar. Gjithashtu
mund té referoheni te njé specialist i gjirit ose
kirurg. Nuk do té thoté domosdoshmérisht
se keni kancer ose keni nevojé pér operacion.
Mjekét do té béjné teste pércjellése pér té
diagnostikuar kancerin e gjirit ose pér té
gjetur se nuk ka kancer.

_ Nékomunén e Prishtinés mamografia ofrohet falas né kéto gendra:
Qendra Kryesore e Mjekésisé Familjare;

Qendra V e Mjekésisé Familjare, né Dardani;

Qendra e Mjekésisé Familjare né Veternik;

s Pér mé shumeé informata lidhur me ofrimin e kétyre shérbimeve mund
té kontaktoni né numrin 038-221-924
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SKRENINGU PER KANCERIN E GJIRIT

Kanceri i gjirit paraget problem serioz né
shtetet me té hyra té uléta. Né bazé té
klasifikimit té Bankés Botérore, Kosova
bén pjesé né grupin e shteteve me té hyra té
mesme té uléta. Pér mé tepér, ekziston
disproporcion i incidencés sé kancerit té
gjirit qé prek femrat e reja né shtetet me té
hyra té mesme té uléta, ashtu qé 23% e
rasteve té reja me kancer té gjirit paraqgiten
tek femrat e grup-moshés 15-49 vjec. Kjo
dallon ngal0% e rasteve té reja té késaj
grup-moshe tek femrat e shteteve me té
hyratélarta.

Mamografia éshté njé nga ekzaminimet
diagnostike té gjirit dhe éshté metodé e
zgjedhur pér zbulimin e ndryshimeve né
gji. Pérmes késaj metode mund té zbulohet
karcinoma e gjirit deri né dy vite mé paré,
para se tumori té arrijé madhésiné gé mund
té preket. Pérdorimi i mamografisé si

W atoa

metodé e zgjedhur né zbulimin e hershém
té kancerit té gjirit, éshté hulumtuar né
studime té shumta té randomizuara.
Mamografia éshté metodé diagnostike
imazherike e pazévendésueshme né
zbulimin e stadeve té hershme té kancerit té
gjirit, dhe si e tillé éshté mé e pérshtatshmja
pér skrening té gjirit. Me mamografi
skreninge béhet kontrollimi i femrave pa
simptoma, me qéllim té zbulimit té
hershém té kancerit té gjirit. Pér dallim nga
mamografia diagnostike, me té cilin

ekzaminohen femrat qé kané njé ose mé
shumé simptomé té sémundjes, me
mamografi té skreningut ekzaminohen
femrat para paraqitjes sé simptomave té
sémundjes.

Né Kosové, mamografia e paré éshté béré
me 8 mars 1985. Né bazé té disa té dhénave
té vitit 2007, rreth 95% e femrave nuk e
kané béré asnjéheré mamografiné.
Statistikat e vitit 2017 tregojné se rreth 86%
e femrave té Kosovés asnjéheré nuk kané
béré mamografi. Mirépo edhe nga
pérqgindja e cekur, vetém disa kané kryer
kontrolle té rregullta konsekuente
mamografike. Kéto fakte flasin qé
vetédijesimi i femrave té Kosovés pér
problematikén e gjirit éshté i ulét dhe
paraget arsyen esenciale pér ndérmarrjene
hapave té menjéhershme drejt
implementimit té programit té skreningut

dhe masave edukative pér vetédijesimin e
femrave.

Né grupin e faktoréve té rrezikut pér

karcinomén e gjirit hyjné:

* menarha paramoshés12 vjecare,

* menopauza pas moshes 50 vjecare,

* graté qé nuk kane lindur ose kané
pasur lindjen e paré pas moshés 30
vjege,

* anamneza familjare pozitive,
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* anamneza personale,

* graté qé jané prekur njé heré nga
kanceriinjérit gji,

* grateé tek té cilat né biopsi té gjirit éshté
gjetur hiperplazioni epitelial dhe atipi
gelizore.

Kanceri i gjirit ka rritje t& ngadalshme,

éshté e nevojshme té kalojné 5 - 8 vjet qé

tumori té arrijé¢ madhésiné 1 cm, gjendje
gjaté sé cilés kanceri i gjirit mund té
zbulohet me ekzaminim klinik - palpim.

Kjo sémundje karakterizohet me mungesé

té simptomave té hershme. Simptoma mé i

shpeshté éshté nodusi qé nuk shkakton

dhimbje. Varésisht prej stadit té

sémundjes, nodusi mund té jeté i

lévizshém (kryesisht né stadet e hershme

té sémundjes), ose i fiksuar pér bazé ose
lekuré. Simptomat tjera jané:

* sekrecioni me ngjyré té kuqe nga
mamilla,

e retrahimiimamillés,

* retrahimiil&kurés sé gjirit,

* rritjae gjéndrave limfatike né aksillé.

Qéllimii programit té Skreningut

Kanceri i gjirit éshté problem madhor
shéndetésor né Republikén e Kosovés dhe
pér nga incidenca zé vendin e paré
krahasuar me llojet tjera. Strategjia e
zgjidhjes sé problemit éshté mamografia
skreninge tek femrat e moshés 40 - 69 vjeg,
si metodé kryesore e zbulimit té hershém
té lezioneve, dhe kjo metodé rezulton me
zvogélimin e vdekshmérisé sé femrave
nga kancerii gjirit.

Pér njé skrening té suksesshém duhet té
keté pérgjegijési té larté profesionale,
bashképunim profesional, sistem
gjithépérfshirés né sigurimin e kualitetit
(edukim, aparatura) dhe pérkrahje té
vazhdueshme té institucioneve
politikébérése, organizative dhe
financiare.

Qéllimi kryesor i programit éshté zbulimi i
hershém i kancerit té gjirit, me c¢ka
mundésohet:

- Zvogélimi i mortalitetit nga kanceri i
gjirit;

- Zgjatja e mbijetesés sé pacientéve té
sémuré nga kancerii gjirit;

- Pérmirésimiicilésisé sé jetés.

Qéllimet specifike té programit jané:

* Ngritja e vetédijesimit té femrave pér
réndésiné e kontrolleve té rregullta dhe
pér zbulimin e hershém té kancerit té
gjirit;

* Ngritja e nivelit té informimit pér
réndésiné e pjesémarrjes né programin
e skreningut;

* Forcimiikapaciteteve té institucioneve
shéndetésore pér mbarévajtjen e
skreningut, me géllim té sigurimit té
numrit té mjaftueshém té kuadrove té
pérgatitura dhe sigurimit té
aparaturés;

* Monitorimi i cilésisé sé shérbimeve
gjaté kryerjes sé skreningut;

* Arritja e nivelit té pérgjigjes sé femrave
ndaj ftesés pér pjesémarrje né skrening
né mé shumé se 70% té popullatés sé
cakut.

Pér udhéhegjen e miréfillté té programit té
skreningut mamografik, éshté e
nevojshme qé té sigurohen kontrolle
cilésore dhe interpretim i mamografisé né
cilési optimale. [ téré personeli duhet té jeté
i trajnuar pér detyrén specifike né
program, sepse kryerja e procedurés sé
mamografisé kérkon puné ekipore.

Grupi i cakut dhe intervalii skreningut

Programi i skreningut mamografik
pérfshiné femrat e grup-moshés 40 - 69
vjeg, né territorin e Republikés sé Kosovés.
Intervali i skreningut éshté cdo 2 vjet.
Leximiimamografisé béhet nga radiologu.
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Dr. Drilona IM

_ RREFIMI PREKES | NJE GRUAJE
TE PAMPOSHTUR NGA KANCERI | GJIRIT

Ishte dité e premte, 8 janar, mbesa ime, Suzi,
e kishte ditélindjen e dyté. Pasi festuam
ditélindjen e Suzit u kthyem né shtépi.
Thuhet njé fjale e urté “ Hidhérimit i
paraprin gézimi dhe anasjelltas”. Hyra né
banjé té pastrohem, géndrova para pasqyrés
dhe pér njé moment mbeta gojéhapur,
vérejta se forma e gjinjve ishte asimetrike,
nuk u besoja syve, shikova prapé, pérséri
njéjte.

Analizova pér njé cast tepér té shkurtér,
mendoja né vete, qé nga viti 2011 rregullisht
kam béré mamografing, pra kisha njé histori
té kontrollit, nuk doja t¢ mendoja se mund té
kem kancerin e gjirit. Né familjen time nuk
ka pasur raste té kancerit té gjirit, kisha
lexuar se gjenetika luan rol shumé té
réndésishém né paraqitjen e kancerit té gjirit.
Por, megjithaté vendosa té shkoja té hénén
né Prishtiné dhe ta béja mamografiné.
Bashkéshortit nuk i tregova asgjé, me
bindjen se nuk kisha asgjé, se gjithcka ishte
né rregull me mua, prandaj dhe vendosa qé
pasi ta béja mamografiné, t'i tregoja né
ményré té geté gé mos ta shqgetésoja kot sé
koti para kohe, gjithmoné me shpresén se
nuk kisha asgjé.

Ishte dité e marté, e ftohté sijanari, shkova né
Fushé-Kosové, aty ku edhe ishte e lokalizuar
mamografia mobile.

Pérfundoi procedura, u ktheva né shtépi e
dérrmuar, pa folur me askénd, madje as me
bashkéshortin, mirépo isha jashtézakonisht
e lodhur, prandaj vendosa té shtrihem, me
idené gé té nesérmen do kisha mundésiné qé
té bisedoja me té dhe ta informoja pér
kontrollet e mamografiné qé kisha béré sot. E
nesérmja erdhi dhe mundésia pér té béré njé
bisedé me tim shoq pér shqetésimet qé mé
kishin kapluar kohét e fundit dhe pér ta
informuar pér mamografiné dhe gjithcka
tjetér mé kishte humbur pérséri, pasi g€ ishte
zgjuar herét né méngjes e ishte nisur pér
puné. Isha pak e shqetésuar dhe po mendoja
me vete, si nuk munda t'i tregoja pér
mamografing, por asnjéheré duke menduar
qé vértetée kam kancer. Pikérisht né até
moment u pérplas dera e hyrjes, ishte
Gézimi, ai u kthye né shtépi pa piké gjaku né

tytyré, krejtésisht i zbehur, e uné
me shqgetésim i dola para me
frikén gé nuk éshté miré me
shéndet dhe e pyeta: “A je
miré?!”, me gjysmé zéri mé tha:
“Jam shumé keq!”. Pas njé
pauze prej disa sekondash,
derisa e mori veten e u getésua
pak, mu drejtua me pyetjen “ A ke
béré ndonjé analize dje?”. Mbeta e
shtangur,, s'dija c¢ka t'i
thosha, nuk mé dilnin
fjalét nga goja, dhe fjalét
gé dolén né vazhdim nuk
ishin plotésisht té vérteta,
pavarésisht asaj uné i
thash ato fjalé, i thashé qé
ishte vetém kontroll
rutiné dhe nuk kishte
kurrfaré réndésie.

Meé shikoi ca sekonda dhe
pa frymé me tha qé
analizat qé i kisha béré
nuk kishin rezultate
aspak té mira. E kishte
kuptuar para meje nga
mjeku, i cili e kishte
paralajméruar qé té
ishte i kujdesshém
pér ményrén se si
do té ma kumtonte
lajmin.

Kisha vendosur gé
mos ta ndaja me té
gjithé kété informacion,
pavarésisht situatés, néna
mbetet prapé néné! E
kisha frikén e vajzés, ecila
kishte marré lajmin e
gézueshém qé éshté
shtatzéné pas shumé
vitesh, me déshirén qé ta
kursej nga shqgetésimi. Né
fillim doja qé as vajzén
tjetér, Krenaren, mos ta
shqgetésoja, por shpirti nuk po
mé mbante mé dhe kisha
nevojé té flas me diké pér
gjendjen time. Né momenti qé ia
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kumtova lajmin pérmes telefonit, krejt ¢ka
dégjova ishte njé heshtje e madhe, e ndjeja qé
fjalét po i ngecnin né gryké. E dégjoja vetém
frymémarrjen e saj té véshtirésuar dhe pas
pak minutash disa pasthirrma “ Aha!, aha!”.
E kisha harruar veten, s'po mendoja pér
vetén, krejt cka doja ishte t'i gqetésoj mé té
dashurit e mi.

Zemra mu copétua kur pashé gqé nga syté e
bashkéshortit tim rridhnin lotét, shpirti mu
réndua kur nuk bénte puné asgjé qé ta
getésoja, nuk isha uné epigendra, ishin mé té
dashurit e shpirtit tim. Brenda njé sekonde,
njé milion mendime mé silleshin né koké,
isha né ankth, sa mé dukej e pabesueshme,
aq sa e kérkoja shkaktarin e kérkoja kohén.
Uné béja mamografi ¢do vit, vetém né até vit
nuk e kisha béré, si kishte mundési qé uné té
kisha kancer! Ndjehesha e pafugishme, e pa
shpresé. Pastaj fillova té kérkoj shkaktarét,
kinse ata jané fajtor pér sémundjen time.
Kisha frike qé do té béhesha barré pér
familjen time, frika dhe vuajtjet nga pasojat e
mjekimit, ¢do gjé ishte enigmatike, e
panjohur, dhe kjo mé frikésonte edhe mé
shumé. Frika nga vdekja, kisha friké nga
vdekja. Stresi nga gjendja financiare, si do t'i
pérballojmé, mendoja me vete, familjen time
e futané hall té¢ madh.

Vizité pas vizite, me kontrolle té detajuara
derisa erdhém te diagnoza pérfundimtare.
“Ekziston njé gjéndér e cila duhet té higet
menjéheré, nuk éshté shumé e rrezikshme,
por duhet té intervenohet patjetér”- kéto
ishin fjalét finale té doktorit. Pasi mora
raportin, pashé qé shkruante BRCA 5, u
¢menda, mendova gé isha né stadin e 5-té té
sémundjes. U ktheva prapa gé té merrja njé
shpjegim, aty e gjeta doktorin me njé
buzégshje me keqardhje pér gjendjen time
emocionale né ato momente, duke mé

treguar qé ai akronim nuk pérshkruante
stadin. Kishim vendosur qé té vazhdoja
trajtimin né Shkup, kisha léné takim me njé
radiologe pér sémundjet malinje té gjirit. Ajo
rrugé na u duk aq e gjaté e pafund,
udhétuam pa kémbyer asnjé fjalé me
bashkéshortin, komunikonim vetém me
shikime e me frymémarrje té thella. Pas
kontrolleve vendosém té kryhet ndérhyrja
me hegje radikale té gjirit. Isha e sigurt se me
priste njé lufté e gjaté dhe rrugé e panjohur.
Edhe pse isha shumé e bindur se do ta fitoja
kéte lufté, heré-heré isha edhe skeptike,
dyshoja, frikésohesha. Uné nuk ndjeja asgjé,
dhimbje nuk kisha, por sémundjen e
pérjetoja né shpirt.

Mu kujtua qé doktori mé kishte pérmendur
njé zonjé qé e kishte kaluar kancerin, zonja
Diana. I shkrova dhe u lajmérua menjéheré.
Ndjeu keqardhje kur dégjoi pér rastin tim
dhe menjéheré vrapoi e vendosi té mé
vizitonte. Si person qé kishte kaluar dicka té
tillé sikurse uné, mé erdhi shumé miré qé
vendosi té mé ndihmonte sadopak, né
¢farédo aspekti qé ajo kishte mundési. Kur u
takuam, aq miré mé shpjegoi té gjitha gjérat,
hollésisht, duke filluar me intervenimin
kirurgjik, kemoterapité, pér blerjen e
protezés dhe parukés e shumé e shumé
késhilla té tjera, saqé u ndjeva aq e forté e mu
duk kinse mora krahé pér té fluturuar.
22janar 2016, dité e premte.

U zgjuam herét né méngjes, ishte ftohte,
rruga ishte aq e gjaté saqgé mendoja qé vetura
nuk po lévizte nga vendi, nuk kishte asnjé
komunikim me fjalg, por sikur energjité tona
flisnin. Arritém, u pérgatita pér sallén
operative, fjalét e mia té fundit ishin “ Ika
uné” dhe mé nuk mbaj mend asgjé, isha nén
ndikimin e anestezionit. Hapa syté¢, kishte
pérfunduar operimi.
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Nuk vonoi shumé, mé dérguan né dhomén
time. Ah, cfaré ndjenje ishte kur e pashé
Gézimin, asgjé nuk mé vinte parasysh. I
harrova té gjitha. Gézimi vrapoi mé
pérkédheli, dukej i gézuar dhe ky gézim né
fytyrén e tij mé jepte déshiré qé sa mé paré ta
luftojé sémundjen, té forcohem dhe té
shpérblej Gézimin me ditét e bukura té jetés
sé bashku.

Shpirti i tij lotonte edhe pse ai mundohej ta
fshehte me buzéqgeshje, por uné e kuptoja.
Até naté fjeta shumé geté, nuk ndjeva as
edhe njé gjé.

Qéndrova disa dité aty derisa e mora veten.
Para se té ikja nga spitali ishte edhe kontrolli
i fundit, ku doktori mé njoftoi se nuk do té
kem nevojé pér rrezatim, sepse &éshté béré
largimi radikal i gjirit. Zonja Diana, té cilén e
kisha njoftuar me gjendjen time e mé dha
kurajé qé né fillim, mé kishte késhilluar qé
kur té dalé nga spitali té shkoj pér té bleré
parukén, sepse duhej té pérgatitesha pér
rénien e flokéve, té blija protezén e gjirit.
Dhéndri im, Vigani, insistonte qé té bénim
njé vizité né Turqi, tek doktorét ku vizitohej
néna e tij. Ashtu edhe vendosem, Vigani
erdhi me ne, ai dinte gjithcka, rrugét, vendet,
spitalet, nuk humbém asnjé minuté kohé né
njé vend té panjohur. Caktuam takim me
doktoreshén, ishte njé grua né moshé 66
vjece, me trup té vogél, pak e kérrysur,
lekurén me vertiligo, por shumé e dashur
dhe e sjellshme gé né takimin e paré. Filloi
ekzaminimin, edhe pse mundohesha qé
sado pak té kuptoja prej mimikeés sé fytyrés
sé saj prognozén e sémundjes sime, mirépo
ishte e pamundur. Pérfundoi kontrolli, neve
na u ndal fryma, e ajo filloi: “ Tumori paska
gené shumé i vogél dhe jo aq i rrezikshém,
dhe nuk éshté dashur qé té béhet
mastektomia radikale, por kjo ka ndodh dhe
nuk ka kthim prapa. Por, tash uné ju
rekomandoj qé té takoheni me njé mjek
tjetér, qé do té ju sugjeroj pér pjesén e
tretmanit lidhur me kemoterapité, si dhe ju
sugjeroj edhe 25 seanca rrezatim. Kéto fjalé
na prené frymén, sepse sipas fjaléve té
kirurgut né Shkup, nuk ishte i nevojshém
rrezatimi. Trajtimi duhej té vazhdohej né
Turqi, ndoshta do té zgjaste shumé, ku do té
akomodohesha?! Né hotel nata ishte 50 euro,
si do té ushgeheshim? Si do t'ia dilnim?
Ishim né hall t¢ madh. Uné nuk dija se cka té

mendoj dhe si té vendos, téré ¢éshtja sillej tek
ana financiare, sepse nuk dinim si do t'ia
dalim.

Edhe pse kishim njé kursim té vogél, por a do
té na mjaftonte?!

Cka pastaj? Gézimi mérzitejedhe ashtu. ..
Até naté fjetém disi, té nesérmen u nisem ne
spitalin ne Turqi. Vigani pérheré duke na
priré, i dinte mjekét, i dinte repartet, i dinte
rrugét, mjetet e transportit, me njé fjalé po té
mos ishte ai té na udhéhiqte, ne nuk do té
mundnim té bénim asgjé.

Me té kontrolluar, mjeku mé preferoi t'i béja
6 kemoterapi, por mé paré duhej té béja Pet
CT, rezultati i té cilit doli shumé miré, duke
treguar se nuk ka asnjé gelize kancerogjene.
Por, ishte vetém fillimi.

I pyeta doktorét nése ekzistonte opsioni gé t'i
marr ilacet né Turqi dhe terapiné né Kosové,
ata mohuan, thané qé aty duhet té béhet i
gjithé trajtimi. Nuk kishim zgjidhje tjetér.

Té nesérmen e kisha terapiné e paré, uné nuk
dija se si duhej té pérgatitesha pér
kemoterapi, nuk kisha ngréne méngjes fare,
mirépo punonjésit shéndetésoré té repartit
pérkatés mé sollén méngjesin, pastaj mé
dhané njé hap, pas pak mé kyg¢én né vena
infuzionet. Fillimisht mora ilace kundér
alergjisé, pastaj pér dhimbje dhe mé pas filloi
kemoterapia e paré, né fund pérséri
shpélarje t&é venave. Téré ky proces zgjati
rreth 2 oré. Mé pérgatitén edhe meilaget tjera
té cilat kisha nevojé t'i merrja edhe 2 dité
rresht. Po ashtu, mé njoftuan se gjaté gjithé
kohés gé do té jem me kemoterapi nuk e kam
té lejuar grejpfrutin dhe shegén. Terapia e
paré kushtoi 2000 euro, ndérsa e dyta ishte
pas 3 javésh. Uné ndjehesha miré, kjo kishte
réndési pér té gjithé. U kthyem né Kosové té
nesérmen. Dy-tri dité pas kthimit fillova té
ndjeja plogéshti, kisha nevojé pér qetési
absolute, tensioni zbriti aq shumé edhe pse
zakonisht kisha hipertension, telefonat i
shkyca, nuk pranoja askénd né viziteé.
Pérpigesha t'u pérmbahesha késhillave té
mjekut, ashtu si¢ mé kishte késhilluar, qé té
jem sa mé larg kuzhinés, sepse erérat do té
mé mundojné, por uné fillova pandérpreré
té pija léngun e freskét té karotave, rrepés sé
kuge dhe molléve. Mishin e eliminova
térésisht. Pastaj konsumoja térshérén me
banane apo fruta té tjera. Gjumé nuk kisha
fare, heré pas here mé zinte njé gjumé i lehtg,
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e uné po vdisja qé té béja né gjumé té thellg,
mirépo truri nuk mé flinte.

Mjeku mé kishte paralajméruar qé do té
humbja flokét, por pérséri do té mé rriteshin,
kété e prisja né ¢do cast, e kjo filloi né ditén e
15-té pas terapisé, filluan rrénjét e flokéve té
mé dhembnin sa qé nuk mundja as kokén ta
vejanéjastek.

Erdhi koha e kemoterapisé sé dyté, ikém né
Turqi prapé

Seancat zhvilloheshin 5 dité né javé, qé bénte
gjithsej 2 muaj géndrim né Turqi.

Gjithcka po béhej si¢ ishte planifikuar,
pérveg pjesés ku vendosa t'i tregoj vajzés,
Mimozés, pér sémundjen time, pas késhillés
sé doktoreshés.

Ishim shumé té shqetésuar pér faktin se si ajo
do ta pranonte kété lajm.

Me té mbérritur né Sarajevé, Mimoza as nuk
vérejti ndonjé ndryshim te uné, vetém mé
pyeti pérse e kisha ndryshuar ngjyrén dhe
modelin e flokéve, as nuk e kuptoi gé po
mbaja njé paruké. Mora frymé thellé dhe
fillova té flisja “ Nana para pak kohe ka pasur
pak problem me gjirin...” dhe hasa né
ndérprerjen e Mimozés “ Aihh nané...”, e
dallova gé nuk éshté né gjendje té rezonojé
pér cka e kisha fjalén e as uné nuk mundja té
flisja mé gjaté pér kété temé, prandaj e
ktheva situatén né té qeshur dhe nuk

vazhduam mé tutje. Sidoqofté, té nesérmen
uné me dhéndrin dolém né gqendér tregtare
dhe vendosa ta njoftoj me gjendjen time. Ai
mbeti gojéhapur dhe zemérthyer. Iu luta té
heshtnim pér hir t¢ Mimozés, uné ndjehesha
miré, prandaj nuk kishte arsye pér
shqgetésim. Erdhi koha e kemoterapisé sé 5-
té.

30 korrik 2016

Daté e cila mé gézoi pa masé, sepse Mimoza
solli né jeté nipin toné Imranin, e ajo ende
nuk e dinte pér mua. Takimi me nipin ishte
emocionues, sikur po e mbaja njé engjéll né
duar. E pikérisht até naté e hapa zemrén dhe
e nxora jashté krejt pérjetimin gé ishte si
éndérr.

Ky rrugétim ishte mé i véshtiri i jetés sime,
kisha prané njerézit e mi mé té dashur,
kujdesi dhe dashuria nuk mungoi né asnjé
minuté té kétyre ditéve té erréta, por mbi té
cilathodhi drité dhe shpresé mjekésia.
Vetém 30 minuta té jetés tuaj ju shpétojné, le
té béhem uné shembull dhe motiv gé mos té
anashkaloni as ndryshimin mé té vogél né
trupin tuaj, e shpeshheré kjo sémundje as
nuk vjen me ndryshime, éshté tinézare. Mos
elini téjeté e tillé.




Argjentina DELIU & Vjosa MIFTAR

RACE

FOR THE

CURE

PRISHTINA 2023

“Race for the Cure” &shté ngjarja mé e
madhe né boté e ecjes dhe vrapimit né
luftén kundér kancerit té gjirit. Pasi humbi
motrén e saj nga kanceri i gjirit, Nancy G.
Brinker themeloi organizatén amerikane té
kancerit té gjirit “Susan G. Komen”. Né
vitin 1983, gara e paré pér kurén né Dallas
priti 800 pjesémarrés. Njé sukses i
papritur! Né ditét e sotme, 1 milion njeréz
mblidhen né mbi 140 qytete né mbaré
botén, pér té festuar jetén dhe nderuar ata
qé humbeén jetén pér shkak té kancerit té
gjirit.

“Race for the Cure” éshté ngjarja mé e
madhe sportive né Evropé pér shéndetin e
grave. Ndihmon organizatat dhe spitalet e
kancerit té gjirit pér t€ mbledhur fonde dhe
pér té rritur ndérgjegjésimin. Me 500,000
diagnoza té reja dhe 125,000 njeréz qé
vdesin nga kanceri i gjirit né Evropé ¢do
vit, kéto fonde jané té njé réndésie jetike.
Tani mé shumé se kurré.

Sé bashku me mé shumé se 25 organizata té
kancerit té gjirit né Evropé, RFTC vazhdon
té organizojé Garén pér Kurén. Koncepti
mund té jeté i ndryshém. Né disa vende
ngjarjetjané té médha, né té tjera ato mund
té jené mé té vogla, digjitale ose té
pérhapura gjaté gjithé vitit. Mesazhi
mbetet i njéjté, ne tregojmé mbéshtetjen
toné pér pacientét me kancer gjiri dhe do té
vazhdojmé luftén kundér kancerit.

“Race for the Cure” - Prishtina2023
Drejtoria e Shéndetésisé né bashképunim
me OJQ “Renesansa”’, kété vit, mé 1 tetor
2023, ka organizuar maratonén “Race for
the Cure” - Prishtina 2023. Né kété
organizim ka pasur shumé pjesémarrés, té
cilét kontribuuan né ndérgjegjésimin e
popullatés pér kancerin e gjirit.

Kampanja ka pasur pér géllim té béje
sensibilizimin e qytetaréve pér kancerin e
gjirit dhe réndésiné e kontrolleve té
hershme, té cilat sot jané e vetmja armé, e
cila me diagnostikimin e hershém
ndihmon né luftén ndaj késaj sémundje.

Sa gra té Prishtinés jané té prekura nga
kancerii gjirit?

I kemi 887 mamografi té realizuara pér
muajin tetor, ku nése bé&jmé njé krahasim
me muajin gusht, ku ishin realizuar gjithsej
80 mamogratfi, i bie té kemi rritje mbi 1 mijé
pér qind, duke iu falénderuar fushatés
Race for the Cure!

Drejtoria e Shéndetésisé ka ndaré dhe
vazhdon té ndajé, subvencione pér graté
me kancerin e gjirit, ku ¢do vit i pérkrahé
me njé shumé prej 250 euro, pér blerjen e
protezave pér gji. Vetém pér vitin 2023, né
Komunén e Prishtinés, deri mé tani jané
pérkrahur financiarisht 324 raste me
kancer gjiri.

Pacientét e prekur nga kancerii gjirit mund
té aplikojné pér subvencione né Drejtoring
e Shéndetésisé, duke i dorézuar kéto
dokumente:

- Déshmi mbi diagnosén né 6 muaijt e
fundit, léshuar nga institucioni
publik shéndetésor;

- Kopje dokument identifikimi;

- Konfirmim mbillogariné e hapur né
institucion bankar, jo kartelé
bankare (Pensionistét té verifikojné
né institucion bankar nése mund té
realizohet pagesa pér subvencione
nga Komuna e Prishtinés);

- Dokument mbi déshminé gé éshté
banor i komunés sé Prishtinés.

Neé Prishtiné mund té merrni kéto shérbime:

Ultrazeéri i gjirit, ofrohet né Qendrén Kryesore
té Mjekésisé Familjare.

Mamografia, ofrohet né kéto gendra:

- Qendra Kryesore e Mjekésisé Familjare,

- Qendra V e Mjekésisé Familjare,
“Dardania”,

- Qendra e Mjekésisé Familjare, “Veterniku”.
Pér té marré mé shumé informata rreth kétyre

shérbimeve, ju mund té kontaktoni né
numrin 038-221-924

Shéndeti 038 | 15



DISA NGA AKTIVITETET E FUSHATES
“RACE FOR THE CURE” - PRISHTINA 2023
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Mbéshtetja
Psikologjike

Momenti kur merr diagnozé té kancerit
sigurisht se éshté moment i véshtirg,
humbje shprese dhe stresuese, ndérsa
procesi i trajtimit mund té sjellé
komplikime té reja qé e shtojné kété stres.
Personat e diagnostikuar mund té ndihen
té dérrmuar pér té menaxhuar efektet
anésore gjaté trajtimit, ndihen té pashpresé
dhe té lodhur, té gjitha kéto pérderisa
pérballen me shqetésimet né lidhje me
ndjenjén e té genit i pranueshém, pér té
ruajtur marrédhéniet né puné, si dhe
marrédhéniet personale.

Krahas trajtimit mjekésor qé marrin
pacientét me kancer té gjirit, éshté shumé e
réndésishme qé té kené mbéshtetje psiko-
sociale. Mbéshtetje e cila mund té vije qé

“ROLI |
MBESHTETJES
PSIKOLOGJIKE TEK
PERSONAT E
DIAGNOSTIKUAR
ME KANCERIN

E GJIRIT"

nga rrethi i ngushté e deri tek profesionisti

shéndetésor, psikologu. Sidoqofté,

mbéshtetja e shéndetit mendor éshté e

domosdoshme dhe marrja e mbéshtetjes

pér shéndetin mendor gjaté pérballimit me

njé diagnozé té kétille do té zvogéloje

efektet anésore, té tilla si lodhja, dhe do té

pérmirésojé cilésiné e pérgjithshme té jetés

tuaj, duke ulur ankthin ose depresionin,

duke ndihmuar né adaptimin ndaj fazave

té kancerit, promovimin e pacientéve né

njé pjesémarrje aktive né trajtimin e tyre,

lehtésimin e komunikimit té pacientit me

partnerin e tyre dhe anétarét e tjeré té

tamiljes, si dhe pérmirésimin e
marrédhénieve té tyre shogérore.

Personat e diagnostikuar me kancer dhe

familjet e tyre, kané nevojé pér késhillim

pér té kapércyer aspektet emocionale dhe

praktike té sémundjes. Q&llimi themelor i

psikologut, né kété rast, éshté té

rrisé burimet personale té

pacientit dhe familjes sé tij, pra

té fugizohen, té ngjallet shpresa

dhe té inkurajohen pér t'u

pérballur me probleme té

zakonshme gé lindin gjaté dhe

pas trajtimit. Marrja e

shérbimeve psikologjike u

lehtéson pranimin e diagnozés,

duke nxitur komunikimin e hapur

me rreth, mos kriticizmin e vetes, si

dhe rritjen e motivimit pér té luftuar

sémundjen.

Shéndeti 038 | 19

=
T
<
(9]
©
—
o
(=
=
<<




MJEKU FAMILJAR DHE TRAJTIMI | DIABETIT

NE KUJDESIN PARESOR SHENDETESOR

Trajtimi i diabetit né Kujdesin Parésor
Shéndetésor éshté i thjeshté. Jané
gjithsej dy-tri barna bazike, té cilat
jepen falas né QKMF (Qendra Kryesore
e Mjekésisé Familjare) té Prishtinés pér
qytetarét e Prishtinés. Mjekét familjaré i
kané resurset e mjaftueshme pér ta
diagnostikuar diabetin - testin HbAlc,
i cili tregon pér nivelin e sheqgerit né
gjak pér tre muaijt e fundit dhe béhet né
laboratorin e QKMF-s¢. Nése HbAlc
(tremujori) éshté mbi 6.5%, né radhé té
paré béhet edukimi shéndetésor pér
dieté té shéndetshme dhe aktivitet
fizik. Nése edhe pas késaj vlerat e
HbAlc jané té larta, mjeku familjar i
ofron pacientit njé ilag t& paré. Vetém
pse dikush merr njé ilac pér diabet, nuk

do té thoté se tani problemi u zgjidh.
Vazhdohet té késhillohet pacienti pér
dieté té shéndetshme dhe pér aktivitet
fizik. Nése pacienti ka marré njé bar
dhe prapé HbAlc éshté mbi vlerén
6.5%, atéheré vendoset pér barin e dyté.
Prapé vazhdohet té késhillohet pacienti
pér dieté té shéndetshme dhe aktivitet
fizik. Trajtimi i diabetit nuk éshté i
véshtiré, por té véshtiré e bén fakti se
pacientét nuk lidhen pér njé mjek té
caktuar qé t'i diskutojné detajet e
trajtimit, t&¢ géndrojné né trajtim, pasi
gé diabet éshté semundje qé zgjat téré
jetén dhe ajo ¢ka éshté mé e
réndésishmja - té edukohen pér stilin e
jetés dhe jo vetém kaq, por edhe t'i
zbatojné késhillat né pérditshméri.
Mjeku familjar éshté celési i trajtimit té
diabetit. Né té shumtén e rasteve,
pacientét béhen mire vetém me njé bar
dhe edukim té mjaftueshém pér dieté t&
shéndetshme dhe aktivitet fizik. Rrallé
kérkohet té shtohet barii dyté. Edhe mé
rrallé kérkohet té referohet te
endokrinologu. Mjeku familjar bén
diagnostikimin dhe trajtimin e diabetit.
Ai éshté personi kryesor, primar né
mjekimin e pacientéve me diabet.
Endokrinologu ka rendési sekondare -
vetém kur ndihma, barnat primare nuk
kané pasur efekt pozitiv. Atéheré
endokrinologu shikon se mos ka
ndonjé arsye té vecanté qé ai pacient
nuk po ka sukses vetém me Kujdes
Parésor. Por, kéto raste jané té rralla.
Dhe vértet, endokrinologu merret
vetém me raste té rralla, me raste té
shpeshta, té pérditshme, té zakonshme
té pacientéve merret mjeku familjar.

KERKONI MJEKUN TUAJ FAMILJAR PER TRJATIMIN E DIABETIT!

VENDOSNI PER NJERIN DHE VAZHDONI TE MERRNI SHERBIMET TE I NJEJTI!



DIABETI

Diabeti éshté njé sémundje kronike qé karakterizohet nga nivel i larté i shegerit né gjak
(Glukozés). Ky nivel i larté sheqeri éshté i shkaktuar nga paaftésia e organizmit pér té
pérdorur (prodhuar) hormonin e veté, té ashtuquajtur insulingé, pér té tretur sheqerin.
Bartjen e mundéson insulina, hormon i prodhuar nga pankreasi. Ndér faktorét kryesoré qé

¢ojné né diabet jané: ushgim jo i shéndetshém, mungesa e aktivitetit fizik, mbipesha, gjenet e
predispozuara.qelizat e gjakut e mundéson insulina, hormon i prodhuar nga pankreasi.
Ndér faktorét kryesoré gé cojné né diabet jané: ushgim jo i shéndetshém, mungesa e

aktivitetit fizik, mbipesha, gjenet e predispozuara.

Diabeti Tip 1

Diabeti Tip 1, éshté njé sémundje
autoimune. Sémundjet autoimune
paraqiten kur sistemi mbrojtés i
organizmit lufton kundér njé pjese té
organizmit, té cilén e sheh si té huaj. Te
rasti i diabetit Tip 1, sistemi imun i
organizmit sulmon dhe shkatérron
gelizat beta té pankreasit, té cilat
prodhojné insulinén. Pankreasi mé
pas prodhon pak ose aspak insuliné.
Diabeti Tip 1 paraqitet né 10-15% té
rasteve tek fémijét dhe té rinjté.

Diabeti Tip 2

Diabeti Tip 2, éshté forma mé e
shpeshté e diabetit. Kjo formé e
diabetit &shté e lidhur me: moshén,
obezitetin, historiné familjare té
diabetit, histori té méhershme té
diabetit gestacional, mosaktivitet
fizik. Né rastet e diabetit Tip 2,
pankreasi nuk prodhon mjaftueshém
insuliné ose shfaget rezistenca né
shfrytézimin e insulinés.

Diabeti gestacional (shtatézanisé)
Disa femra zhvillojné diabetin
gestacional voné né shtatzéni. Kjo
formé e diabetit zhduket pas lindjes,
apo edhe mund té pérparojé mé tutje.
Reth 5-10% e grave té cilave i éshté
paraqitur ky tip diabeti gjaté
shtatzénisé mund té kené mé voné
diabetin Tip 2.

Tipet tjera té diabetit

- Defektet gjenetike té beta-gelizave
(pjesa e pankreasit qé krijon insuliné);
- Sémundjet e pankreasit ose gjendjet
té cilat démtojné pankreasin, si
pankreatitis dhe fibroza cistike;

- Barnat qé reduktojné veprimin e
insulinés, si glukortikosteroidet.
Infeksionet si rubella kongjenitale dhe
citomegalovirusi i beta-qelizave,
yndyrnat e rritura.

- Diabeti monogjen - éshté njé
sémundje gjenetike e cila trashégohet
né gjenerata.

Pérshkrimi i simptomave-shenjave
Simptomatologjia éshté e ngjashme
pér dy tipet e diabetit. Simptomat jané:
gjithmoné i lodhur, gjithmoné i uritur,
urinim i shpeshté, Urina kundérmon
né eré acetoni, mpirje, ndjesi e shpimit
si me gjilpéré né shputa, humbje
peshe, gjithmoné i etur, infeksionet
vaginale , probleme seksuale, shputa
diabetike, shikimi i turbullt.

Komplikimet nga diabeti
Hiperglikemija - Niveli i larté i
shegerit né gjak, g¢ mund té ¢ojé né
komé (humbje té ndjenjave).
Hipoglikemija - sheqeri i
pamjaftueshém né gjak, shpesh si
rezultat i njé doze té madhe té
insulinés.

Komplikimet né sy, né formé té
retinopatis diabetike, katarakta
diabetike dhe glaucoma, komplikimet
né veshka (nefropatija diabetike),
shputa diabetike etj.

Diagnoza e diabetit

Pér diagnostikimin e diabetit béhen
kéto analiza laboratorike: test
laboratorik té pércaktimit té glukozés
né gjak, Hemoglobina e glykozuar
(HbA1lc), pasqyra e urinés,
lipidogrami (Cholesteroli, HDL, LDL,
TG).

Shéndeti 038 |
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Dita Batérme:- Diabatit

PARANDALIMI | DIABETIT TIP 2

Diabeti éshté njé sémundje metabolike, qé
pérfshin nivele té ngritura né ményré té
papérshtatshme té glukozés né gjak.
Diabeti ka disa kategori, duke pérfshiré Tip
1 dhe Tip 2, diabetin me fillimin e pjekurisé
sé té rinjve, diabetin gestacional, diabetin
neonatal dhe shkage dytésore pér shkak té
endokrinopative, pérdorimit té steroideve
et).

Parandalimi éshté shumé i réndésishém,
duke gené se rrezikon ¢do dité njerézit nga
té gjitha moshat. Ndryshimet e stilit té
jetesés jané ményra mé e miré pér té
parandaluar ose vonuar fillimin e diabetit
Tip 2.

Pérparimi nga pre-diabeti (paradiabeti) né
diabet Tip 2, nuk éshté i pashmangshém,
edhe pse nuk mund té ndryshojmé disa
faktoré, si gjenet ose moshén, disa
modifikime té stilit té jetés dhe té dietés
mund té zvogélojné rrezikun tuaj.

Mjeku juaj familjar do t'iu ndihmojé té
krijoni njé plan dhe té vendosni géllimet qé
funksionojné pérju.

Thelbésore éshté ushqimi i shéndetshém,
humbja e peshés sé tepért dhe aktiviteti
tizik.

DIABETI DIABETI
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Pér té ndihmuar né parandalimin e diabetit
Tip 2 dhe komplikimeve té tij, ju duhet té:

*  reduktoni marrjen e karbohidrateve

dhe yndyrave té ngopura,

* zvogéloni sasiné e shujtave
/porcioneve,

*  jeni té rregullt me ngrénien e shujtés
sé méngjesit,

*  piniujésipije parésore,
* Ndigeni nj¢ dieté té shéndetshme
dhe té pasur me fibra,

e Qéndroni fizikisht aktiv me té
paktén 30 minuta ushtrime té

moderuara, ¢do dité,

e Optimizoni nivelet tuaja té
vitaminés D,

*  Shikoni TV mé pak se dhjeté oré né
Jave,

*  Mos pini duhan.

Pirja e duhanit zvogglon sasiné e oksigjenit
qé arrin né organet tuaja dhe mund té
shkaktojé shtypje té larté té gjakut, rritje té
yndyrave, sulme né zemér dhe goditje né
tru.

Kjo pérfagéson njé qasje té réndésishme qé
mjekét familjaré mund t'u rekomandojné
pacientéve té tyre né rrezik.
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MASAT E PARANDALIMIT TE DM TIP 2

Diabeti i Tip 2 mund té parandalohet né masé t€ madhe me disa hapa té thjeshté: duke
mbajtur njé peshé trupore normale, dieté té shéndetshme, aktivitet té rregullt fizik, si dhe

duke iu shmangur stresit dhe duhanit.

Njé dieté e diabetit do té thoté té hani ushqim té shéndetshém né sasi té moderuar dhe t'i

pérmbaheni orareve té rregullta té vakteve.

Cila éshte metoda e Pjatés sé Diabetit?

Njé strategji e thjeshté pér t'ju ndihmuar té
béni zgjedhje té mira ushqimore dhe té hani
porcione té pérshtatshme, éshté té ndani
pjatén tuaj.

Metoda e Pjatés sé Diabetit éshté ményra
mé e lehté pér té krijuar vakte té
shéndetshme, g¢ mund té ndihmojné né
menaxhimin e sheqgerit né gjak. Duke
praktikuar kété metodé, ju mund té krijoni
vakte té ndara né ményré perfekté, me njé
ekuilibér té shéndetshém perimesh,
proteinash dhe karbohidratesh pa asnjé
numérim, llogaritje ose matje. Pra gjithcka
gé junevojitet éshté né pjatén tuaj!

Shembuj té perimeve pa niseshte: Asparagus,
artichoka, brokoli, lulelakra, lakra, karota, selino,
tranguj, patéllxhan, presh, kérpudha, bamje,
fasule, bizele, gepé, speca, spinaq, rukola,
kunguj, domate et].

2. Mbushni njé te katértén e pjatés tuaj me
ushgime me proteina pa yndyré

Ushgimet me proteina, vecanérisht ato nga
burimet shtazore, pérmbajné yndyra té
ngopura, té cilat mund té rrisin rrezikun e
sémundjeve té zemrés. Derisa proteinat e
varfra me yndyré dhe yndyra té ngopura

jané mé té shéndetshme dhe zgjedhje e
duhur.

Shembuj té ushqimeve me proteina pa ynd}yj];é, pérfshijné:

pulé, gjeldeti, mish vici pa dhjamé vezé, pes

o 2o
_.'.{._‘,-__ :': | .. b . @
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Tani gé keni pjatén e duhur dhe éshté koha ta
mbushni, ju duhet té imagjinoni dy vija té
vizatuara né pjatén tuaj ,duke e ndaré até né 3
pjesé, si¢ duket né foto.

1. Mbushni gjysmén e pjatés tuaj me
perime pa niseshte

Perimet pa niseshte kané mé pak
karbohidrate, késhtu gé ato nuk e rrisin
shumé sheqgerin né gjak. Atojané gjithashtu
té pasura me vitamina, minerale dhe fibra,
duke u béré pjesé té réndésishme té njé
diete té shéndetshme.

Lishuglirel
mé prolaing

XD

si 7salmoni,

merluct, trofta, tuna, sardele ) butaké, si (karkaleca, gafore, molusge,
midh;'e, karavidhe) djathé, gjizé, si dhe burimet e proteinave me bazé bimore
(fasule, thjerréza, produktet e sojé, tofu, humus, arraetj.)
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3. Mbushni njé té katértéen e pjatés tuaj me
ushgime me karbohidrate

Ushgimet gé kané mé shumé karbohidrate
pérfshijné drithérat, perimet me niseshte,
tasulet, bishtajoret, frutat, kosin dhe
qumeéshtin. Kéto ushgime kané efektin mé
té madh né sheqerin né gjak. Kufizimi i
pjesés suaj té ushgimeve me karbohidrate
né njé té katértén e pjatés tuaj, mund té
ndihmojé qé shegeri né gjak t&é mos rritet
shumé pas ngrénies.

Shembuj té ushqimeve me karbohidrate:
drithérat integrale (orizi, bulguri, térshéra,
quinoa) produkte me drithéra té plota (buké,
makarona, tortila), perime me niseshte
(kungulli, bizelet e gjelbra, majdanozi, patatet,
fasulet, bishtajoret) frutat, frutat e thata,
quméshti dhe produktet e quméshtit

.....

Uji éshté zgjidhja mé e miré, sepse nuk
pérmban kalori apo karbohidrate dhe nuk

ka efekt né shegerin né gjak.

Lij= g
e ma
O=Kalow

Opsione té tjera pijesh me zero ose me
kalori té ulét pérfshijné: caj pa sheger, kafe pa
sheqer, ujé i gazuar, ujé me arome, ujé i gazuar
pa sheger té shtuar ose pije té tjera dietike.
Duhet theksuar qarté se ushqimi i duhur nuk
éshté njé dieté e vecanté diabetike, por né fakt njé
dieté e shéndetshme, e balancuar, qé
rekomandohet pérgjithésisht pér té gjithé
njerézit. Ndryshimi i stilit té jetés éshté ményra
mé e miré pér té parandaluar ose vonuar fillimin
e diabetit té Tip 2 dhe komplikimet e mundshme.
Nuk éshté kurré voné pér té filluar.

i
»
|

Hemoglobina A1C (HbA1C), éshté njé
formé e hemoglobinés gé lidhet me
glukozén, njé lloj sheqgeri qé e marrim
nga ushqimi. Kjo lloj hemoglobine
mund té pérdoret pér té pércaktuar
nivelet e sheqerit né gjak deri né tre
muajt e fundit. Diabeti diagnostikohet
né njé HbA1C mé té madhe ose té
barabarté me 6.5%. HbA1C &shté
shumé e réndésishme pér njerézit qé
jané né rrezik pér diabet, ose pér ata qé
tashmé jané diagnostikuar me kété
gjendje. Njerézit me diabet duhet té
testojné rregullisht nivelet e sheqerit né
gjak pér té ditur statusin e gjendjes sé
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SHENDETI ORAL

Shéndeti oral éshté pjesé pérbérése e
shéndetit té pérgjithshém dhe ka réndési té
vecanté pér funksionimin e organizmit
dhe cilésiné e jetés.

Zgavra e gojés éshté e pérbéré nga inde té
ndryshme, qé jané: mukoza e gojés, indi
lidhor, indi muskulor, indi yndyror, indi
kockor, enét e gjakut dhe enét limfatike,
nervat dhe gjéndrat e péshtymés. Secila
nga kéto inde mund té pérfshihen né
infeksione, trauma, dhe sémundje té
ndryshme, sikur indet e ngjashme né pjesét
e tjera t€é organizmit. Réndési té vecanté ka
prania e indeve té specializuara té dhémbit
dhe indeve mbéshtetése té dhémbit gé
sémuren mjaft shpesh.

Kariesi i dhémbéve dhe sémundjet
paradentale jané shqetésimet mé té
shpeshta dhe mé té pérhapurat né
regjionin e gojés, qé sjellin deri né humbjen
e dhémbéve.

Njé gojé e shéndetshme éshté rruga e paré
drejt njé jete té shéndetshme. Goja éshté
porta kryesore, e cila lidhet ngushté me
shéndetin e pérgjithshém té organizmit.
Shprehité e mira sigurojné njé shéndet té
miré oral. Mjekét stomatologé
rekomandojné kéto rregulla pér t'u
ndjekur nga popullata:

- Larja e dhémbéve: éshté e réndésishme
té béhet dy heré né dité, para gjumit
dhe né méngjes, me brushé dhémbésh
dhe pasté dhémbésh me fluor;

- Pérdorimi i perit dentar: éshté mjet
ndihmés qé bén pastrimin né hapésirat
midis dhémbéve;

- Vizitat e rregullta te mjeku stomatolog:
té béhen vizita te mjeku stomatolog té
paktén dy heré né vit, pér té
identifikuar shenjat e hershme té
ndryshimeve té té gjitha pjeséve
pérbérése té gojés dhe té dhémbéve qé
té trajtohen me kohé, pér té ndaluar
ecuriné e sémundjeve té ndryshme;

- Cdo zbulim i hershém éshté mé lehté i
trajtuar, premton mé shumé siguri,
trajtimi éshté mé I shkurtér dhe mé

efikas qé ndihmon shumé dhe né |

ndérlikimet e panevojshme né té
ardhmen;

- Kufizimi i pérdorimit té ushqimeve
dhe pijeve té pasura me sheqger dhe
ngjyrues;

- Kujdes i vecanté pér fémijét: pérdorimi
i pastave dhe sasisé adekuate pér
moshén, brushé dhémbésh sipas
moshés, ushqimi adekuat dhe té
ushqyerit me orar té caktuar, heqgja e
veseve té kégija - biberonat, futja e
duarvené gojéetj.;

- Eliminimi i veseve té kéqija tek
popullata e rritur: duhanpirja,
pérdorimi i alkoolit, léndéve narkotike
dhe shprehité tjera negative qé
démtojné dhémbét dhe indet e gojés.

- Ne mund té parandalojmé shumé
probleme té organizmit, duke i
kushtuar kujdes té mjaftueshém gojés
dhe dhémbéve, dhe gjithashtu ndjekja
e shprehive pozitive sjell pérfitime té
médha té shéndetit dhe anés fizike,
duke siguruar njé pamje dhe
buzéqgeshje té bukur, qé reflekton né
njé vetébesim té shtuar né jetén
shogérore.

Sémundjet kronike té cilat mund té perkin
organizmin e njeriut gjaté gjithé jetés jané té
ndérlidhura me indet e zgavrés sé gojés dhe
reflektojné shgetésime nga mé té ndryshme.
Diabeti éshté njé sémundje kronike, qé
ndikon né aftésiné e trupit pér té kontrolluar
nivelet e shegerit né gjak.
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Ushgimi i rekomanduar nga profesionistét
shéndetésoré pér njerézit me diabet ndikon
né pérmirésimin e diabetit dhe rrjedhimishti
parandalon pasojat qé sjell diabeti, dhe
njékohésisht mbajtja nén kontroll e shegerit
né gjak sjell pérmirsim té shéndetit oral.
Predispozita pér sémundje té gojés tek
pacientét diabetik éshté mé e larté se tek
njerézit pa diabet. Njerézit me diabet jané té
prirur pér té zhvilluar gingivit dhe
paradontopati(sémundje té mishérave té
dhémbéve). Kéto sémundje mund té cojné
deri né humbjen e dhémbéve (lévizjen e tyre)
nése nuk trajtohen me kohé.

Njerézit me diabet jané poashtu té rrezikuar
nga kariesi. Njé kontroll i dobét i niveleve té
glukozés né gjak lejon qé té formohet pllaku
dental, dhe bakteriet e gojés té shfrytézojné
mé lehté glukozén pér té prodhuar acide qé
démtojné shtresén e jashtme té dhémbéve,
dhe kjo rrit mundésiné e shfagjes sé kariesit
tek dhémbét.

Pacientét me diabet jané mé té prirur pér
ndryshime né mukozén e gojés, pérfshiré
kserozén (mungesén e prodhimit té
péshtymés) dhe aftésiné e dobét té shérimit
té plagéve né gojé.

Si té kujdesemi pér kété gjendje - Kujdesi i
rregullt tek stomatologu: Personat me diabet
duhet té kené kujdes té rregullt
stomatologjik dhe té béjné vizita té
pérséritura te mjeku stomatolog. Kjo
ndihmon né zbulimin dhe trajtimin e
hershém té cdo sémundje t¢ mundshme té
gojés dhe dhémbéve.

Diabetikét duhet té jené té vémendshém pér
shéndetin oral dhe shéndetin né pérgjithési
duke mbajtur nén kontroll sémundjen
kronike me té cilén ballafaqohen, gé jeta té
jeté samé kualitative me kalimin e viteve.

POST COVID
SINDROMA

Sindroma Post-COVID éshté njé gjendje qé
mjekét po e hasin gjithnjé e mé shumé tek
pacientét qé jané shéruar nga COVID-19,
tek té cilét kjo sémundje ka 1éné pasoja,
duke shkaktuar komplikime qé kérkojné
monitorim dhe trajtim té métejshém.
Eshté interesant fakti se Sindroma Post
COVID nuk shfaget vetém te personat qé
jané shéruar nga forma e réndé e COVID-
19, por edhe te personat me formé té lehté
té sémundjes, pra pothuaj ¢do njeri qé
éshté infektuar mund té pérjetojé Post
COVID Sindromén.

Cilat jané grupet e personave té rrezikuar

pér te zhvilluar Post COVID Sindromén?

*  Personat qé kané kaluar sémundje té
réndé té COVID-19, vecanérisht ata té
spitalizuar ose ata qé kishin nevojé
pér kujdes intensiv, por kushdo qé
éshté infektuar me virusin qé
shkakton COVID-19 mund ta
pérjetojé até;

. Personat e moshuar, personat me
sémundje shoqéruese, si: diabet,
shtypje té larté té gjakut, sémundje té
mushkérive, obezitet, dislipidemi,
personat me imunodeficiencé, ata qé
vuajné nga kancerietj.;

* Personat qé nuk jané vaksinuar
kundér COVID-19 dhe jané infektuar,
mund té kené njé rrezik mé té larté pér
té zhvilluar Post COVID Sindromén
né krahasim me ata qé jané vaksinuar;

* DPersonat gqé pérjetojné Sindroma
Inflamatore Multisistemike (MIS)
gjaté ose pas sémundjes COVID-19;

*  Personat gé riinfektohen me COVID-
19 shumé heré, gjithashtu jané té
rrezikuar pér té zhvilluar Post COVID
Sindromén;

* Shumica e personave me Post
COVID-19 kané prova té infeksionit
ose sémundjes COVID-19, né disa
raste njé person me Post COVID-19
mund té mos keté dalé pozitiv pér
virusin ose té mos keté ditur se ishte i
infektuar;
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Psevjenderite Post COVID Sindroma?
Edhe pse ende nuk dihet shkaktari,
studimet tregojné se Post COVID
Sindroma éshté pasojé e démtimeve multi-
organike qé kané ndodhur pérgjaté
sémundjes COVID 19. Pérmirésimi dhe
regjenerimi i organeve éshté proces i
paparashikueshém sa i pérket rrjedhjes
dhe kohézgjatjes, qé nénkupton
variabilitet te personat e ndryshém.

Cilat jané simptomat e Post COVID
Sindromés?

Mund té jeté e véshtiré té dallosh
simptomat e shkaktuara nga gjendjet Post-
COVID nga simptomat gqé shfagen pér
shkage té tjera.

Personat me Post COVID mund té
pérjetojné njé gamé té gjeré problemesh
shéndetésore nga lloje dhe kombinime té
ndryshme, simptomash qé ndodhin gjaté
periudhave té ndryshme si pasojé e
démtimeve qé ka shkaktuar virusi,
sidomos né organe, si: zemér dhe enét e
gjakut, sistem respirator, sistem digjestiv,
veshka, sistem neurologjik, lékuré et;.
Ndér simptomat mé té shpejta té
raportuara nga personat qé pérjetojné Post
COVID jané: lodhja kronike, dobési,
véshtirési né frymémarrje, dhimbje gjoksi,
palpitacione, kollé, humbje e shijes dhe
nuhatjes, probleme me té menduarit dhe
pérgendrimin, dhembje koke, probleme
me gjumé, djersitje gjaté natés, ankth,
depresion, dhimbje muskujsh dhe nyjash,
dhimbje barku, ¢rregullime té tretjes,
¢rregullime endokrine, skugje té lékurés,
rénie té flokéve etj.

Simptomat tek shumica e njerézve
pérmirésohen ngadalé me kalimin e kohés,
por tek disa mund té zgjasin me javé, muaj
ose vite. Ndonjéheré simptomat jané mjaft
té rénda, duke rezultuar né paaftési.

Si ta diagnostikojmé Post COVID
Sindromén?

Diagnostikimi i Post COVID Sindromés
ndonjéheré éshté sfidues pér shkak té
simptomave, té cilat mund té kené edhe
etiologji tjetér dhe mund té jené té véshtira
pér t'u shpjeguar. Te disa raste rezultatet e
analizave laboratorike dhe imazherike
mund té jené normale. Késhtu qé njé
anamnezé e detajuar rreth sémundjes dhe
problemeve né té kaluarén, si dhe
ekzaminimi fizik mund té na ndihmojé né
definimin e diagnozés sé sakté.

Pas sémundjes sé¢ COVID 19, éshté e
réndésishme té vizitoheni te mjeku juaj pér
njé kontroll rutinor, sidomos nése véreni
simptoma té reja qé nuk i keni pasur mé
herét.

Shérimii Post COVID Sindromés

Nuk ka ende ndonjé trajtim specific pér
pacienté me Post-COVID. Krijimi i njé
plani gjithépérfshirés rehabilitimi dhe
menaxhimi i fokusuar né pérmirésimin e
mirégenies fizike, mendore dhe sociale,
mund té jeté i dobishém pér té pérmirésuar
simptomat dhe cilésiné e jetés s€ pacientit.

A mund té parandalohet Post COVID
Sindroma?

Ményra mé e miré pér té shmangur
komplikimet pas COVID-19 éshté
parandalimi i infektimit me Koronavirus,
né radhé té paré. Gjithashtu praktikimi i
masave paraprake pér Koronavirusin dhe
géndrimi i pérditésuar me vaksinat dhe
pérforcuesit kundér COVID-19, jané
ményra mé efektive pér parandalimin e
infeksionit COVID-19 dhe mbrojtjen
kundér komplikimeve.







