&
Q,

S H EN D ET;IKm/ec/z/fe??f

REVISTE |} TETORI

DREJTORIA E SHENDETESISE ® PRISHITINE Ivm _— |R<>/x: . 2024




PERMBAJTJA

1. Dr. Izet Sadiku, MD, PhD. - Editorial (]
2 Dr. Vjollca Zeqiri, Specialist i mjekésisé famil are — Kontrolli i rregullt pér kancerin e gjirit

3 Dr. Violeta Haxhiaj Nobrdali, MSc, Specialist i mjekésisé familjare — Réndésia e kujdesit pér veten

4 Dr. Arieta Pula, MSc, Specialist i mjekésisé femiljare - Tetori - Muaji i Ndérgjegjésimit dhe
Ligieratat Vetédijesuese Edukativo-Shéndetésore pér Kancerin e Gjirit

5 Dr. Fatmire Ademi Halili, MSc, Specialist i mjekésisé familjare - Sémundjet e Gjirit

6.Dr. Besim Murseli, Specialist i mjekésisé familjare - Kimioterapia

7.Znj. Merita Kongjeli, BSc. - Pérkrahja infermierore tek pacientét pas kemioterapisé

8.Dr. Shpresa Krasniqi, Specialist i mjekésisé familjare - Kanceri i gjirit te burrat: Njé shgetésim i

rrallé, por i vérteté
" Dr. Astrit Bytyqi & Dr. Arianit Bytygi - Roli i mashkullit né luftén kundér kancerit té gjirit té

grave: njé perspektivé e re
10. Dr. Aida J. Berisha, Specialist i pedodoncisé dhe preventives - Jeta pas trajtimit dhe réndésia e
shéndetit

11. prof. Selvije Makolli, profesore e matematikés - Njé histori shprese dhe géndrimi
12. 7Znj. Ema Gashi, BSc., MSc., Laborant mjekésor - Tumor markerét pér kancer té gjirit
13. Znj. Nyrten Ademi Jupolli, infermiere, Kujdeasi infermieror pér pacientét me kancer té gjirit

14.Dr. Bujar Gashi, MD, MSc. Specialist i mjekésisé familjare - Kumtimi i lajmit té keq

15. Arbnora Sahiti. BSc. MSc C. Psikologe. Roli i mbéshtetjes psikologjike tek personat
e diagnostikuar me kancerin e gjirit

@) REDAKSIA
Kryeredaktor: Dr. Rushit Ismaji
Anétaré: A
Dr. Izet Sadiku, Dr. Bujar Gashi, Dr. Rrezart Halili,
Dr. Valdet Hashani, Dr. Vjollca Zeqiri, Dr. Violeta Haxhiaj-Nobrdali,
Dr. Shpresa Krasnigi, Dr. Besim Murseli, Dr. Florina Grezda, Dr. Besarta Azizi, /\
Dr. Aida Jusufi-Berisha, Znj. Merita Bajraktari-Kongjeli, Znj. Teuta Mehmeti,
Znj. Ema Gashi, Znj. Arbnora Sahiti & Znj. Argjentina Deliu. ol
Design & Faqosja. Dr.ValDetH 24 |

ol



Prof. Ass. Dr. Izet Sadiku, MD, PhD.

Drejtor i Drejtorisé sé Shéndetésisé-Prishtiné.

TE NDERUAR KRYEQYTETAS

Kanceri i gjirit éshté njé prej sfidave mé té médha shéndetésore pér graté né té gjithé botén. Cdo vit, miliona gra

pérballen me kété diagnozé, njé diagnozé gé sjell me vete friké, pasiguri dhe njé lufté té vazhdueshme pér jeté. Por,
né té njéjtén kohé, ajo sjell dhe njé mesazh té forté pér ne té gjithé — réndésiné e ndérgjegjésimit dhe veprimit té
hershém.

Ne, duam té pérgendrohemi te fugia e parandalimit dhe réndésia e zbulimit té hershém. Vetém me njé vetédijesim
té pérhapur dhe kontrolle té rregullta, ne mund té shpétojmé jeté. Statistikat tregojné se kur kanceri i gjirit kapet né
fazat e para, mundésité e trajtimit té suksesshém jané jashtézakonisht té larta. Kjo éshté arsyeja pse ¢do grua duhet
té kujdeset pér shéndetin e saj, duke béré kontrollet e rregullta dhe duke njohur trupin e saj.




Por kjo lufté nuk éshté vetém pér graté qé preken. Ajo éshté pér té gjithé ne — pér familjet, migté dhe
komunitetet gé duhet té japin mbéshtetje dhe solidaritet. Né ¢do betejé, forca e pérbashkét bén diferencén.
Ne jemi bashkuar pér té rritur ndérgjegjésimin, pér té inkurajuar kontrollin e hershém dhe pér té
mbéshtetur graté gé pérballen me kété sémundje, dhe numrat po tregojné gé po béjmé njé ndryshim té
jashtézakonshém né kryeyqtet!

Kryeqyteti ka tre mamograf pér té ofruar mundési té gjitha grave pér té béré mamografi sepse késhtu duke
béré mamografi ne mund ta zbulojmé sémundjen.

PRISHTINA

Republika e Kosovés
Republika Kosova-Republic of Kosovo

Komuna e Prishtinés
Opétina Pristina - Municipality of Prishtina

MUAJI I LUFTES
KUNDER

KANCERIT TE GJIRIT

Le t& mos e harrojmé kurré se ¢do dité éshté njé mundési pér té béré mé shumé
— pér té informuar, pér té ndihmuar dhe pér té shpétuar jeté.
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Dr. Vjollca Zeqiri, MD. Specialist i mjekésisé familjare.

KONTROLLI | RREGULLT PER KANCERIN E
GJIRIT: SI TE MBROHENI ME MIRE

Kancerii gjirit éshté njé nga sfidat mé té médha shéndetésore né Kosové dhe né vendet me té ardhura
té uléta dhe té mesme. Sipas Bankés Botérore, Kosova pérfshihet né kété grup. Njé shgetésim i vecanté
éshté pérgindja mé e larté e rasteve té reja te graté e reja né kéto vende; rreth 23% e rasteve ndodhin te
femrat e moshés 15-49 vjec, krahasuar me vetém 10% né vendet me té ardhura té larta.

Cfaré éshté mamografia dhe pse éshté e réndésishme?

Mamografia éshté njé metodé kryesore pér kontrollin e kancerit té gjirit, qé pérdoret pér té zbuluar
ndryshimet né gji. Ajo mund té identifikojé kancerin deri né dy vite pérpara se té béhet i prekshém. Studimet
kané treguar se mamografia éshté njé mjet shumé efektiv pér zbulimin e hershém, duke e béré até té
domosdoshme pér graté gé duan té kujdesen pér shéndetin e tyre.

Cfaré éshté skriningu me mamografi?

Skriningu me mamografi éshté njé kontroll rutiné pér graté gé nuk kané simptoma té dukshme té kancerit.
Qéllimi éshté té zbulohet sémundja sa mé herét gé té jeté e mundur. Kjo éshté e ndryshme nga mamografia
diagnostike, e cila béhet kur ekziston dyshimi pér kancer pér shkak té simptomave té caktuara.

5




Si zhvillohet kanceri i gjirit?

Kanceri i gjirit zakonisht rritet ngadalé, duke u dashur 5-8 vjet gé njé tumor té arrijé madhésiné 1 cm,
moment kur mund té zbulohet pérmes prekjes. Né fazat e para, shpesh nuk ka asnjé simptomeé té dukshme.
Shenja mé e zakonshme éshté njé kokérr (nodus) né gji gé nuk shkakton dhimbje. Shenjat e tjera qé duhen
mbajtur nén vézhgim pérfshijné:

o Sekrecion té kuq nga thitha
e Térhegje e thithés ose |€kurés sé gjirit
« Rritje té gjéndrave limfatike nén sqetull

Eshté e réndésishme té tregoheni té kujdesshme pér cdo ndryshim né gji dhe té béni kontrolle té rregullta
pér zbulimin e hershém té kancerit té gjirit.

Rritja e ndérgjegjésimit pér réndésiné
e kontrolleve té rregullta éshté njé hap
| réndésishém pér parandalimin dhe
trajtimin e sémundjes.

Qéllimi i skriningut pér kancerin e gjirit

Né Kosoveé, kanceri i gjirit éshté lloji mé i shpeshté i kancerit. Programi i skriningut synon té zbulojé
kancerin né fazat e hershme dhe té ndihmojé né:

e Zvogélimin e vdekshmérisé nga kanceri i gjirit
e 7/gjatjen e jetés sé pacienteve té prekura

e Pérmirésimin e cilésisé sé jetés pér graté




Kush mund té marré pjesé né skrining dhe sa shpesh?

Programi i skriningut pérfshin graté e moshés 40-69 vjec né té gjithé Kosovén dhe
rekomandohet té béhet ¢do 2 vjet. Né kryeqytet mamografité kryhen né tre gendra té
mjekésisé familjare dhe interpretohen nga radiologé té specializuar.

REZULTATI IMAZHERIK - MAMOGRAFIA
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Dr. Violeta Haxhiaj Nobrdali, MD, MSc. Specialist i mjekésisé familjare.

RENDESIA E KUJDESIT PER VETEN

Réndésia e kujdesit pér veten éshté thelbésore pér mirégenien fizike , mendore dhe emocionale, sidomos

né kohé té sfidave shéndetésore si lufta kundér kancerit té gjirit. Kujdesi pér veten pérfshin veprime té
vogla dhe té géndrueshme gé ndihmojné né ruajtjen e ekuilibrit dhe forcimit té shéndétit.

Né mes té trajtimeve mjekésore dhe pasigurive, éshté vendimtare gé pacientét me kancer
té kené prioritet kujdesin pér veten dhe vetédashuriné. Pérgendrimi né vetékujdesin nuk ka
té béjé vetém me menaxhimin e simptomave dhe efekteve anésore té trajtimeve, por edhe
me nxitjen e njé mendjeje positive dhe rritjen e elasticitetit.




KUJDESI FIZIK PER VETEN

e Pushimi dhe gjumi: trajtimet e kancerit mund té jené fizikisht té lodhshme. Duke béré pushim té duhur
ndihmon né balansimin e cikleve té gjumit dhe rigjenerimin e trupit.

e Ushtrime té lehta: béni ushtrime té lehta, si ecje ose joga, pér té pérmisuar fleksibiltetin, pér té zvogéluar
stresin dhe pér té rritur nivelin e energjisé.

e Ushqgyerja e ekulibruar: ushgeni trupin tuaj mé njé dieté té ekuilibruar miré té pasur me [éndé ushqyeshe
pér té mbéshtetur sistemin imunitar dhe shéndetin imunitar.

o

KUJDESI EMOCIONAL PER VETEN

Shprehni emocionet tuaja: kujdesi pér veten ndihmon né menaxhimin e stresit, ankthit dhe emocioneve tjera
negative gé mund té shogérojné diagnozén ose trajtimin e njé sémundjeje. Praktikat si medititmi, relaksimi
dhe ushtrimet fizike mund té pérmirésojné disponimin dhe ndihmojné né ruajtjen e géndrueshmérisé
emocionale. Lejoje veten té ndjesh dhe té shprehesh njé séré ndjenjash, qofté népérmjet bisedés me njé mik,
ditarit, apo kérkimit té késhillimit profesional.

Angazhohuni né aktivitete qé ju pélgejné: ndigni hobi dhe aktivitete qé ju sjellin gézim dhe relaksim, mund
té jeté leximi, dégjimi i muzikés ose kalimi i kohés né natyré.




KUJDESI MENDOR PER VETEN

Shkathésia mendore dhe meditimi. Ajo pérfshin t&é menduarit e thellg, té genét i mprehté né té menduarit
dhe né gjykime. Praktikoni teknikat e meditimit pér té getésuar mendjen, pér té zvogéluar stresin dhe
pér té nxitur ndjenjén e getésisé. Ecja ose vrapi i lehté né natyré éshté shumé dobishém, praktikoni deri
né tri heré né jave.

ZHVILLIMI | VETEBESIMIT

Proces i ndértimit té njé ndjenje té forté dhe té géndrueshme té besimit te vetja dhe te aftésité tuaja. Kjo
pérfshin njohjen e vlerés personale, njohja e forcave tua, pranimi i pikave té dobéta, si dhe krijimin e njé
vetévlerésimi té shéndetshém gé ndikon pozitivisht né ményrén si vepron dhe si pérballon sfidat. Zhvillimi
i vetébesimit pérfshin pérmirésimin e aftésive dhe pérballjen me frikérat apo pasigurité né ményré
konstruktive.

Afirmimet positive. Praktikoni veté-bisedén pozitive, zévendésoni mendimet negative me pohime pozitive,
kujtoje vetén pér forcén, elasticitetin dhe pérparimin ge ke béré.

hgimﬂet -
ndetéshme zgjatin jetén

LIDHJA DHE MBESHTETJA

Ndértoni njé rrjet mbéshtetés, rrethojuni me njeréz té dashur gé sigurojné mbéshtetje emocionale. Lidhja
me té tjerét qé ndajné pérvoja té ngjashme mund té jeté edhe fugizuese.

Té jetuarit me kancer kérkon njé ekuilibér delikat té trajtimeve mjekésore dhe mirégenies personale. Duke
inkorporuar veté-kujdesin dhe veté-dashuriné né rutinén tuaj té pérditshme, ju fugizoni veten pér t'u
pérballur me sfida me elasticitet dhe hijeshi.

Mos harroni, mirégenia juaj éshté njé perparési, dhe marrja e kohés pér t'u kujdesur pér veten éshté njé
akt i fugishém i veté-dashurisé gé mund té ndikojé pozitivisht né udhétimin tuaj me kancerin.




Dr. Arieta Pula, MD, MSc. Specialist i mjekésisé familjare.

TETORI - MUAJI | NDERGJEGJESIMIT DHE
LIGJERATAT VETEDIJESUESE EDUKATIVO-

SHENDETESORE PER KANCERIN E GJIRIT
g

gjirit, njé nga format mé té zakonshme té kancerit té pérhapura tek graté né nivel global. Ndérgjegjésimi
dhe zbulimiihershém jané thelbésore pér parandalimin dhe trajtimin e suksesshém té kancerit té gjirit, pasi
identifikimi né faza té hershme mundéson qé trajtimi té jeté mé efektiv dhe rrit shanset pér mbijetesé.
Prandaj, edukimi mbi faktorét e rrezikut, metodat e parandalimit dhe réndésiné e kontrolleve té rregullta
éshté tejet i réndésishém pér té gjithé individét, duke kontribuar késhtu né krijimin e njé shogérie mé té

informuar dhe mé té angazhuar pér shéndetin e tyre dhe até té komunitetit.




Parandalimi i Kancerit té Gjirit: Disa hapa gé mund té shpétojné jeté

Kancerii gjirit éshté njé shqetésim shéndetésor i njé numri té konsiderueshém grash né mbaré botén. Gjersa
shumé faktoré gjaté gjithé jetés mund té ndikojné né rrezikun e zhvillimit té késaj sémundjeje, ekzistojné
disa hapa té thjeshté dhe efektiv gé mund té ndihmojné né uljen e rrezikut. Ményra mé e miré pér té
parandaluar kancerin e gjirit fillon me krijimin e zakoneve té shéndetshme! Disa strategji g& mund té

ndihmojné jané:
Mbajtja e peshés nén kontroll

Ruajtia e njé peshe té shéndetshme éshté esenciale pér té gjithé, sidomos pér graté pas menopauzés.
Studimet kané treqguar se mbipesha dhe obeziteti rrisin rrezikun e zhvillimit edhe té sémundjeve té tjera

serioze, dhe té kancerit té gjirit.
Aktiviteti fizik

Ushtrimi i rregullt éshté njé ményré efektive jo vetém pér ruajtjen e njé peshe optimale, rritjen e energjisé
dhe pérmirésimin e shéndetit mendor e fizik, por edhe né uljen e rrezikut té kancerit té gjirit. Rekomandohet

qé individét té angazhohen né aktivitete fizike pér sé paku 150 deri né 300 minuta ¢do javé.

Interesimi |
nxeneseve
Ishte | larte




Ushqgimi i shéndetshém dhe kufizimi i alkoolit

Njé dieté e balancuar, e pasur me fruta, perime, proteina dhe yndyra té shéndetshme, éshté esenciale pér
shéndetin e pérgjithshém, duke ndihmuar né uljen e rrezikut té kancerit té gjirit. Gjithashtu, kufizimi i

konsumit te alkoolit luan njé rol shumé té réndésishém preventiv.

Shmangia e duhanit

Pirja e duhanit éshté lidhur me shumé probleme shéndetésore dhe ndikon negativisht né shéndetin tuaj né
pérgjithési. Shmangia e duhanit éshté njé hap i réndésishém pér ruajtjen e shéndetit, andaj nése pini duhan,

pérpiquni qé t’a lini sa mé shpejté qé té jeté e mundur.

Ushgyerja me gji

Ushqyerja me gji pér njé vit ose mé shumé ka pérfitime té&€ médha shéndetésore si pér foshnjén, ashtu edhe
pér nénén. Kjo praktiké ndihmon né balancimin hormonal, forcon lidhjen midis nénés dhe foshnjés dhe

éshté e lidhur me njé ulje té rrezikut pér kancerin e gjirit.

Shmangia e terapisé hormonale pér menopauzé

Terapia hormonale duhet té pérdoret me kujdes dhe pér periudha té shkurtra kohore. Konsultimi me

ofruesit e kujdesit shéndetésor pér trajtime alternative éshté gjithmoné hapi mé i sigurté.

Njohja e historisé familjare

Njohja e historisé suaj familjare mund té jeté thelbésore pér vlerésimin e rrezikut tuaj personal pér kancerin
e gjirit. Graté me histori familjare té kancerit kané njé rrezik mé té larté, andaj konsultohuni me mjekun

tuaj nése keni histori familjare té kancerit té gjirit.




Ligjératat
Isensibilizuese
né shkollat e
Kryeqytetit

Mamografité

Skanimet e rregullta mund té ndihmojné né zbulimin e hershém té kancerit té gjirit. Rekomandohet gé kété

lloj ekzaminimi t’a béjné graté duket filluar gé nga mosha 40 vjecare.

Adoptimi i disa prej kétyre zakoneve té shéndetshme, njohja e shenjave paralajméruese dhe kryerja e
kontrolleve té rregullta, mund té kené njé ndikim pozitiv né uljen e rrezikut ndaj kancerit té gjirit. Andaj,

kujdesi ndaj vetes dhe angazhimi né njé stil jetese té shéndetshme jané hapa kyc¢ né kété drejtim

Ligjeratat Vetédijesuese Edukativo-Shéndetésore né Shkolla: Réndésia dhe Qéllimi i Tyre

Ligjeratat vetédijesuese edukativo-shéndetésore ofrojné njohuri mbi aspekte té ndryshme té shéndetit,
duke pérfshiré shéndetin fizik, mendor dhe social. Ato jané njé platformé pér té informuar dhe edukuar té
rinjté mbi céshtje té ndryshme shéndetésore, duke i ndihmuar né formimin e zakoneve té shéndetshme gé

do t'i shogérojné ata gjaté gjithé jetés.

Edukimi shéndetésor ka potencialin pér té ndryshuar sjelljet e té rinjéve, duke i ndihmuar ata té béjné

zgjedhje mé té sigurta. Kjo pérfshin shmangien e pérdorimit té substancave té démshme si duhani e alkooli,




si dhe adoptimi i zakoneve mé té shéndetshme, si dieta e stérvitja. Studimet tregojné se 80% e rasteve té
sémundjeve si sémundjet e zemrés dhe disa lloje té kancerit mund té parandalohen pérmes edukimit

shéndetésor.

Organizimi i ligjeratave edukativo-shéndetésore mbi kancerin e gjirit, nga profesionistét e shéndetésisé né
shkolla éshté njé hap i réndésishém né kété drejtim. Kéto aktivitete ofrojné mundésiné pér t'i informuar té
rinjté mbi réndésiné e zbulimit té hershém, réndésiné e kontrollave té rregullta dhe strategjité e
parandalimit, duke krijuar njé kulturé té ndérgjegjésimit qé mund té shpétojé jeté dhe njé rrjet mirékuptimi

dhe inkurajimi té sjelljeve proaktive shéndetésore.
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Dr. Fatmire Ademi Halili, MD, MSc. Specialist i mjekésisé familjare.

SEMUNDIJET E GJIRIT & RENDESIA E
DIAGNOSTIKES

Anatomia e gjirit

Gjiri pérbéhet nga inde gjéndrore, yndyrore dhe lidhése. Tek femrat, gjéndrat prodhojné qumésht, dhe
duktuset (kanalet) e cojné até né majén e gjirit . Gjiri pérmban gjithashtu ené gjaku, limfatike dhe nerva.
Struktura e brendshme e tij éshté e ndaré né lobula dhe lobe, té cilat luajné rol né funksionimin e gjirit,
vecanérisht gjaté shtatzénisé dhe laktacionit.




Sémundjet e gjirit
Sémundjet e gjirit jané njé grup i gjeré gjendjesh qé pérfshijné qofté ndryshime beninje (jo-kancerogjene),
gofté kancerin e gjirit. Mé poshté jané disa nga sémundjet mé té zakonshme té gjirit:

1. Mastiti: Njé infeksion i indeve té gjirit gé ndodh kryesisht gjaté ushqyerjes me gji.
2. Fibroadenoma: Njé tumor beninj qé pérbéhet nga inde fijore dhe gjéndrave té gjirit.
3. Kistet e gjirit: Formacione té mbushura me léng qé zakonisht jané beninje.

4. Kanceri i gjirit

Shkaget e sémundjeve té gjirit

Shkaget e sémundjeve té gjirit variojné nga infeksionet deri te mutacionet gjenetike. Disa faktoré
pérfshijné:

e Gjenetika: Mutacionet né gjenet BRCA1 dhe BRCAZ2 rrisin ndjeshém rrezikun pér kancer gjiri.
e Mosha: Sémundjet e gjirit, sidomos kanceri i gjirit, rriten me moshén.

e Hormonale: Ndryshimet hormonale, veganérisht estrogjeni, luajné njé rol té réndésishém né zhvillimin e
sémundjeve té gjirit.

o Stili i jetés: Dieta, alkooli, duhani dhe mungesa e aktivitetit fizik gjithashtu mund té ndikojné.

Testet jo-imazherike pér diagnostikimin e sémundjeve té gjirit
1. Eksaminimi klinik i gjirit: Kontrolli nga njé mjek pér té vérejtur ndryshime fizike né gji.

2. Testet laboratorike: Testet e gjakut dhe analiza té tjera pér té monitoruar nivelet hormonale ose pér té
gjetur infeksione.

Testet imazherike pér sémundjet e gjirit

1. Mamografia: Njé rreze X e specializuar pér té zbuluar masat anormale ose mikrokalcifikimet né gji.

2. EHO (Ekografia): Njé metodé me ultratinguj qé pérdoret pér té paré strukturén e brendshme té gjirit. Kjo
metodé éshté e dobishme pér té dalluar formacionet e mbushura me léng (citetet) nga ato solide (tumore).

3. Rezonanca Magnetike (MRI): Kjo pérdoret pér té krijuar imazhe té hollésishme té gjirit, sidomos né graté
me ind té dendur ose me rrezik té larté pér kancer.




Réndésia e EHO-sé né sémundjet e gjirit

Ekografia (EHO) luan njé rol ky¢ né diagnostikimin, ndjekjen dhe menaxhimin e sémundjeve té gjirit, duke
ofruar njé metodé té sigurt dhe té sakté pér té vlerésuar ndryshimet strukturore té indeve té gjirit, pa
rrezatimin gé mund té shogérohet me teknikat e tjera.

Cistet- jané si pasoj e hiperplazis duktale dhe nekrozés dhjamore ku valerojné prej mbi 2mm e mé tutje,
kané formé ovale jané anekolgjene me mure té holla dhe ndryshojné formén né shtypje .

Masa Beninje — jané ndryshime té forta dhe té rrequllta (fibroadenoma), ku hasim me shume tek

adoleshentet.

Masa Malinje —jané ndryshime né formé té crequllt dhe me kufi jo té qart ku kemi prezenc té njé mase e
cila palpohet . Ku e cila né diagnostifikim kompletoht me mamografi dhe biopsi.

Ultrazéri i
gjinjéve luan njé
rol kyc né
diagnostikimin,
pércjelljen &
menaxhimin e
sémundjeve.

Masat pér parandalim dhe trajtim

Parandalim: Kontrolli i rregullt i gjirit, njé dieté e shéndetshme, ushtrime fizike dhe kufizimi i konsumit té
alkoolit dhe duhanit jané disa nga ményrat pér té reduktuar rrezikun e sémundjeve té gjirit.

Trajtimi: Varet nga lloji i sémundjes. Pér shembull, mastiti trajtohet me antibiotik&, ndérsa kanceri i gjirit
mund té kérkojé kirurgji, kimioterapi, radioterapi ose terapi hormonale.

Tinadt s gl i isedoins 4 oo st diggmothe
ian fype e shulimiin o legplinin b Kol 16 dmanfeve 6 ginis




Dr. Besim Murseli, MD. Specialist i mjekésisé familjare.

KIMIOTERAPIA

—

Kimioterapia éshté njé trajtim mjekésor qé pérdor barna kimike pér té vraré gelizat kanceroze ose pér té ndaluar\

rritjen dhe pérhapjen e tyre. Pérdoret kryesisht pér trajtimin e kancerit, por mund té aplikohet edhe né sémundje té
tjera. Arsyeja pse pérdoret kimioterapia éshté pér shkak té vecorisé sé saj gé té veprojé né gelizat gé ndahen shpejt.
Problemi géndron né faktin se kjo terapi prek edhe gelizat e shéndosha duke barté né vete edhe efektet anésore té
rénies sé flokéve dhe té |ékurés. Pozitivja éshté se me ndérprerjen e kimioterapisé efektet anésore té saj zbuten,
ashtu gé flokét dalin pérséri dhe Iékura rregullohet duke kthyer pamjen normale te pacienti.

Ajo mund té pérdoret si trajtim i vetém ose né kombinim me trajtime té tjera si kirurgjia dhe radioterapia,varésisht
nga lloji dhe faza e kancerit.

Pérfitimet e kimioterapisé:

» Shkatérrimi i gelizave kanceroze
» Reduktimi i masés tumorale

» Parandalimi i rikthimit té kancerit
» Lehtésimi i simptomave
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Efektet anésore té kimioterapisé:

» Démtimi i gelizave té shéndetshme

» Efektet anésore afatshkurtra (lodhje té madhe,humbje oreksi,rénie flokésh)
» Imuniteti i ulét (ulé numrin e gelizava té bardha té gjakut)

» Ndikimi emocional dhe psikologjik

» Anemia.

Terapité mé té reja pér kimioterapiné po pérqgendrohen gjithnjé e mé shumé né trajtime mé té personalizuara
dhe mé pak té démshme pér gelizat e shéndetshme. Disa nga zhvillimet mé té fundit pérfshijné:

» Imunoterapia: Ky lloj trajtimi pérdor sistemin imunitar té trupit pér té identifikuar dhe sulmuar gelizat
kanceroze

» Terapia me antitrupa monoklonalé: Antitrupat monoklonalé jané proteinat gé krijohen né laborator dhe
gé mund té lidhen me gelizat kanceroze pér t'i shénjestruar ato specifikisht. Ky trajtim ndihmon pér té
kursyer gelizat e shéndetshme dhe éshté mé i sakté se kimioterapia tradiocinale.

» Terapia me barna té shénjestruara (kéto barna veprojné né proteina ose gjene specifike gé ndihmojné
gelizat kanceroze té rriten dhe té mbijetojné.Ky trajtim shkakton mé pak démtime anésore).

Imunoterapia paraget lloj trajtimi, i cili pérdoré
sistemin imunitar té trupit pér té identifikuar &
sulmuar gelizat kanceroze.

Kéto gasje té reja po ndryshojné ndjeshém trajtimin e kancerit,duke béré terapité mé efektive dhe mé té
pérshtatura pér pacientin, duke reduktuar gjithashtu efektet anésore.

Kimioterapia éshté njé trajtim i fugishém dhe efektiv né luftén kundér kancerit,por éshté gjithashtu njé sfidé
gé kérkon forcé fizike dhe emocionale edhe pse mund té sjellé efekte anésore, éshté njé hap i réndésishém
drejt shérimit dhe pérmirésimit té cilésisé sé jetés.Me mbéshtetjen e duhur té mjekéve familjaré, familja
dhe vetébesimin tuaj kimioterapia mund té jeté njé mjet i réndésishém pér té mposhtur sémundjen dhe
pér té paré pérpara drejt njé té ardhmeje mé té shéndetshme.Té pérfundosh kété kapitull té véshtiré éshté
njé arritje e jashtézakonshe, jo vetém pér trupin ,por edhe pér shpirtin. Lufta me kancerin éshté njé prové
qé té forcon, té jep mésime dhe té bén té vlerésosh jetén né njé ményré té re.

%W”’J’W % 6 dhéndetit sot dhe pér st dite/




Znj. Merita Bajraktari - Kongjeli, BSc, Infermiere.

PERKRAHJA INFERMIERORE
TEK PACIENTET PAS KEMIOTERAPISE

Pas kimioterapisé, pacientét shpesh kané nevojé pér mbéshtetje té vecanté infermierore pér té

menaxhuar efektet anésore dhe pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé tyre.

Kétu jané disa ményra se si infermierét iu ofrojné mbéshtetje pas kimioterapisé:

Menaxhimi i efekteve anésore: Infermierét ndihmojné pacientét té pérballen me efektet anésore té
kimioterapisé, si lodhja, nausea, dhe humbja e oreksit. Ata mund té ofrojné késhilla pér dietén dhe
hidratimin, si dhe té rekomandojné medikamente pér té lehtésuar simptomat.

Mbéshtetja psikologjike: Infermierét mund té ofrojné mbéshtetje psikologjike duke inkurajuar pacientét
té flasin pér ndjenjat e tyre dhe duke i ndihmuar ata té gjejné ményra pér té menaxhuar stresin dhe ankthin.

-vazhdon né fagen 26
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Edukimi dhe informimi: Infermierét edukojné pacientét dhe familjet e tyre pér trajtimin, efektet anésore
dhe ményrat mé té mira pér t'u kujdesur pér veten né shtépi. Kjo pérfshin informacione pér higjienén,
dietén dhe aktivitetet fizike.

Koordinimi i kujdesit: Infermierét shpesh veprojné si koordinatoré té kujdesit, duke siguruar gé pacientét
té marrin té gjitha shérbimet e nevojshme, pérfshiré vizitat te mjekét specialisté dhe terapité mbéshtetése.

Monitorimi i shéndetit: Pas kimioterapisé, éshté e réndésishme té monitorohet shéndeti i pacientit pér
té identifikuar ¢cdo komplikacion t& mundshém. Infermierét kryejné késhillime té rregullta dhe mbajné
kontakte té vazhdueshme me pacientét pér té siguruar qé ata té jené né rrugén e duhur pér shérim.

Komunikimi i hapur dhe i singerté: Infermierét duhet té jené té hapur dhe té singerté né komunikimin e
tyre me pacientét. Kjo ndihmon né ndértimin e besimit dhe krijimin e njé mjedisi ku pacientét ndihen té
sigurt pér té shprehur shgetésimet dhe ndjenjat e tyre.

Tregimi i empatisé: Duke treguar empati dhe duke dégjuar me vémendje, infermierét mund té
ndihmojné pacientét té ndjehen té kuptuar dhe té mbéshtetur. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér
pacientét gé pérjetojné véshtirési emocionale pas trajtimit.

Aktivitetet e pérbashkéta: Organizimi i aktiviteteve té pérbashkéta, si grupet e mbéshtetjes ose
aktivitetet sociale, mund té ndihmojé pacientét té ndjehen mé té lidhur dhe té€ mbéshtetur nga té tjerét gé
po kalojné pérvoja té ngjashme.

Pérfshirja e familjes dhe migve: Inkurajimi i pacientéve pér té pérfshiré familjen dhe migté né procesin
e shérimit mund té ofrojé njé rrjet mbéshtetés té réndésishém. Infermierét mund té ndihmojné né edukimin
e té aférmve pér ményrat mé té mira pér té mbéshtetur pacientin.

Qéndrimi pozitiv dhe inkurajues: Infermierét duhet té mbajné njé géndrim pozitiv dhe inkurajues,
duke i ndihmuar pacientét té fokusohen né pérparimet dhe arritjet e tyre, sado té vogla té jené ato.

Pas kemioterapisé, pacientét shpesh
= kané nevojé pér mbéshtetje té
veganté infermierore

(pér té menaxhuar efektet anésore dhe pér
té pérmirésuar cilésiné e jetés sé tyre).

Infermierét gjithmoné inkurajojné pacientét se pas kemioterapisé JETA VAZHDON...

Absolutisht, inkurajimi gqé infermierét ofrojné éshté thelbésor pér pacientét gé kalojné kimioterapiné. Ata
shpesh i kujtojné pacientéve se jeta vazhdon dhe se gjithcka do té jeté miré. Kétu jané disa ményra se si
infermierét e béjné kéteé:
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Mesazhe pozitive: Infermierét pérdorin mesazhe pozitive pér té inkurajuar pacientét, duke i kujtuar atyre se trajtimi
éshté njé hap drejt shérimit dhe se ka shumé arsye pér té gené optimisté pér té ardhmen.

Shembuj té suksesit: Ata shpesh ndajné histori suksesi té pacientéve té tjeré gé kané kaluar népér té njéjtén pérvojé
dhe tani jané té shéndetshém dhe té lumtur. Kéto histori mund té jené njé burim i madh frymézimi dhe shprese.

Mbéshtetje e vazhdueshme: Infermierét ofrojné mbéshtetje té vazhdueshme gjaté gjithé procesit té trajtimit dhe
pas tij, duke siguruar gé pacientét té ndihen té mbéshtetur dhe té mos jené vetém né kété rrugétim.

Fokusimi né pérparimet: Ata ndihmojné pacientét té fokusohen né pérparimet e tyre, sado té vogla té jené ato,
dhe i inkurajojné té festojné ¢cdo hap pérpara.

Krijimi i njé atmosfere mbéshtetése: Infermierét krijojné njé atmosferé mbéshtetése dhe té ngrohté, ku pacientét

ndihen té sigurt dhe té kuptuar. Kjo ndihmon shumé né pérmirésimin e mirégenies emocionale té pacientéve.

Kétu jané disa ményra se si mund té arrihet kjo:

Fushatat e ndérgjegjésimit: Organizimi i fushatave té ndérgjegjésimit pér réndésiné e kontrollave té rregullta dhe
parandalimit té kancerit mund té ndihmojé né edukimin e publikut. Kéto fushata mund té pérfshijné shpérndarjen e
materialeve edukative, seminare dhe aktivitete té tjera informuese.

Edukimi i familjaréve: Infermierét dhe profesionistét e tjeré shéndetésoré mund té ofrojné sesione edukative pér
familjarét e pacientéve, duke i informuar ata pér réndésiné e skreningut té rregullt dhe ményrat pér té parandaluar
kancerin. Kjo mund té pérfshijé informacione pér njé stil jetese té shéndetshém, dieté té balancuar dhe aktivitet fizik.

Mbéshtetja psikologjike: Ofrimi i mbéshtetjes psikologjike pér pacientét dhe familjarét e tyre mund té ndihmojé né
pérballimin e stresit dhe ankthit gé shpesh shogéron diagnozén e kancerit. Kjo mbéshtetje mund té pérfshijé késhillim
individual ose grupor.

Pérfshirja e komunitetit: Inkurajimi i pérfshirjes sé komunitetit né aktivitete té& ndryshme pér parandalimin e
kancerit, si maratona, aktivitete sportive dhe ngjarje té tjera sociale, mund té ndihmojé né rritjen e ndérgjegjésimit
dhe mbéshtetjes pér skreningun e rregullt.

Pérdorimi i mediave sociale: Pérdorimi i platformave té mediave sociale pér té shpérndaré informacione dhe pér
té inkurajuar njerézit té béjné skrening té rregullt mund té jeté njé ményré efektive pér té arritur njé audiencé mé té
gjeré.

Krijimi i grupeve té mbéshtetjes: Organizimi i grupeve té mbéshtetjes pér pacientét dhe familjarét e tyre mund té
ofrojé njé hapésiré ku ata mund té ndajné pérvojat dhe té marrin mbéshtetje nga té tjerét qé po kalojné pérvoja té
ngjashme




Dr. Shpresa Krasniqi, MD. Specialist i mjekésisé familjare.

KANCERI | GJIRIT TE BURRAT:
NJE SHQETESIM | RRALLE, POR | VERTETE

Kur shumica e njerézve mendojné pér kancerin e gjirit, ata natyrisht e lidhin até me graté.

Megjithaté, kanceri i gjirit te burrat, ndonése i rrallé, éshté njé shgetésim shumé real. Ai pérbén rreth 1%
té té gjitha rasteve té kancerit té gjirit, gé do té thoté se aférsisht 1 né 100 diagnoza do té jeté tek burrat.
Pér shkak té rrallésisé sé tij dhe mungesés sé ndérgjegjésimit, shumeé burra mund té mos e kuptojné se
mund té zhvillojné kancer té gjirit, gjé gé mund té ¢ojé né vonesa né kérkimin e trajtimit dhe, né fund té
fundit, né pérkeqgésim té rezultateve. Rritja e ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit te burrat éshté thelbésore
pér té nxitur zbulimin e hershém dhe pér té pérmirésuar prognozén.
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Faktorét e rrezikut pér burrat

Ashtu si graté, burrat kané njé sasi té vogél indi té gjirit té vendosur pas thithave té tyre. Megjithése ky ind
éshté i pazhvilluar, ai mund té preket nga ndryshimet kanceroze. Kanceri i gjirit te burrat zhvillohet kur
gelizat né kété ind rriten pa kontroll, duke formuar njé tumor. Ndérsa shkaget e sakta nuk dihen plotésisht,
disa faktoré e rrisin mundésiné e zhvillimit té kancerit té gjirit te burrat:

- Mosha: Rreziku pér kancerin e gjirit rritet me moshén dhe shumica e rasteve diagnostikohen te burrat
mes moshave 60 dhe 70 vje¢. Megjithaté, mund té ndodhé edhe tek burrat mé té rinj.

- Historia familjare dhe gjenetika: Njé histori familjare me kancer té gjirit éshté njé faktor rreziku i
réndésishém. Burrat gé trashégojné mutacione né gjenet BRCA1 ose BRCA2, kané njé rrezik mé té larté pér
zhvillimin e kancerit té gjirit. KEto mutacione nuk lidhen vetém me kancerin e gjirit, por edhe me lloje té
tjera té kancerit, pérfshiré kancerin e prostatés dhe pankreasit.

- Crregullime hormonale: Sémundjet gé ndikojné né nivelet hormonale mund té rrisin rrezikun e kancerit
té gjirit. Trajtimet hormonale, si ato pér kancerin e prostatés, gjithashtu mund té kontribuojné né rritjen e
rrezikut pér kancer té gjirit.

- Ekspozimi ndaj rrezatimit: Burrat gé kané kaluar terapi rrezatimi né zonén e gjoksit pér lloje té tjera té
kancerit mund té kené njé rrezik mé té larté pér té zhvilluar kancer té gjirit mé voné né jeté.

- Sémundjet e mélgisé dhe obeziteti: Sémundjet si cirroza ose obeziteti mund té ndryshojné nivelet
hormonale duke rritur estrogjenin né trup, gjé qé mund té rrisé rrezikun e kancerit té gjirit.

Shenjat dhe simptomat e kancerit té gjirit tek burrat

Pér shkak se kanceri i gjirit éshté mé pak i zakonshém te burrat, shpesh kalon pa u véné re ose
keginterpretohet si njé gjendje beninje. Kjo vonesé né diagnozé mund té ¢ojé né zbulimin e kancerit né njé
fazé mé té avancuar. Eshté e réndésishme qé burrat té jené té vetédijshém pér shenjat paralajméruese dhe
té kérkojné késhilla mjekésore nése vérejné ndonjé nga simptomat e méposhtme:

Gungé ose fryrje né indin e gjirit, zakonisht pa dhimbje, por e dukshme

Sekrecione nga thitha, té cilat mund té jené pa ngjyré ose me gjak

Ndryshime né thithé, si kthimi pérbrenda ose paraqgitja e njé skugjeje apo rrjepje té |ékurés
Dhimbje ose ndjeshméri né gjoks ose né zonén pérreth

Fryrje ose skugje prané thithés ose nén sqetull

Nése ndonjé nga kéto simptoma éshté e pranishme, éshté tejet e réndésishme té konsultoheni menjéheré
me njé mjek pér vlerésim.

Diagnoza dhe trajtimi

Procesi i diagnostikimit té kancerit té gjirit te burrat éshté i ngjashém me até té grave. Njé ekzaminim fizik
zakonisht pasohet nga teste té imazherisé, si mamografia ose ultrazéri, pér té identifikuar indin anormal.
Njé biopsi, ku njé mostér e vogél e indit merret dhe ekzaminohet nén mikroskop, do té konfirmojé nése indi
éshté kanceroz. Trajtimi éshté i njejté sikur edhe te kanceri i gjirit te graté.




Foto: https://advancedbreastcancer.net/living/men-cancer-risks

Rritja e ndérgjegjésimit dhe parandalimi i vonesave

Ndérgjegjésimi pér kancerin e gjirit te burrat mbetet i ulét, si né mesin e publikut ashtu edhe né disa mjedise
té kujdesit shéndetésor. Kjo mungesé e ndérgjegjésimit mund té kontribuojé né vonesa né diagnoze, pasi
burrat mund té mos i njohin simptomat ose té ndihen té turpéruar pér té kérkuar ndihmé pér até gé shpesh
konsiderohet njé "sémundje e grave". Eshté thelbésore té shpérbéjmé kéto stigmat dhe té inkurajojmé
burrat té jené vigjilenté pér shéndetin e gjirit té tyre, vecanérisht ata me faktoré té njohur rreziku.

Parandalimi dhe zbulimi i hershém

Ndérsa jo té gjitha rastet e kancerit té gjirit te burrat mund té parandalohen, ka hapa gé burrat mund té
ndérmarrin pér té ulur rrezikun e tyre. Pér ata me njé histori familjare té kancerit té gjirit, késhillimi gjenetik
dhe testimi pér mutacione té BRCA mund té rekomandohet. Mbajtja e njé stili jetese té shéndetshém,
pérfshiré ushtrime té rregullta, njé dieté té ekuilibruar dhe kufizimin e konsumit té alkoolit, gjithashtu mund
té ndihmojné né uljen e rrezikut té shumé llojeve té kancerit, pérfshiré kancerin e gjirit.

Mé e réndésishmja, zbulimi i hershém éshté kyg. Burrat nuk duhet té hezitojné té kryejné veté-ekzaminime
dhe té konsultohen me njé mjek nése vérejné ndonjé ndryshim té pazakonté né indin e gjirit.

Burrat me gjinj te zhvilluar duhet te béjné mamografiné sikurse edhe graté.



https://advancedbreastcancer.net/living/men-cancer-risks
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Dr. Astrit Bytyqi, MD. Dr.Arianit Bytyqi, MD.

ROLI | MASHKULLIT NE LUFTEN KUNDER
KANCERIT TE GJIRIT TE GRAVE:

NJE PERSPEKTIVE E RE
—

M uaji rozé na kujton réndésiné e ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit, por shpesh harrojmé njé aspekt té

réndésishém: rolin e meshkujve né kété betejé. Si doktoré, ne kemi vérejtur se meshkujt shpesh jané té nénvlerésuar
né kété kontekst, pavarésisht se ata luajné njé rol kritik si mbéshtetje pér graté dhe si agjenté té ndryshimit né
komunitetet e tyre.

1. Réndésia e ndihmés emocionale

Kanceri i gjirit e prek thellésisht ¢do anétar té familjes. Meshkujt shpesh jané partnerét, prindérit ose véllezérit qé
ofrojné mbéshtetje emocionale. Kjo ndihmé éshté thelbésore pér mirégenien psikologjike té pacientéve. Njé studim
ka treguar se graté gé ndjejné mbéshtetje emocionale nga partnerét e tyre jané mé té prira té ndihen té forta dhe
té géndrojné optimiste gjaté trajtimit.

2. Edukimi dhe ndérgjegjésimi

Meshkujt duhet té jené té informuar mbi kancerin e gjirit, pérfshiré simptomat, faktorét e rrezikut dhe réndésiné e
diagnostikimit té hershém. Edukimi i meshkujve pér kété sémundje i ndihmon ata té béhen avokaté té shéndetit pér graté né
jetén e tyre. Duke njohur rreziget dhe simptomat, ata mund té inkurajojné graté gé njohin pér ndryshimet dhe té kérkojné
ndihmé mjekésore né kohé.




3. Roli né taktikat e parandalimit

Njé nga ményrat mé té mira pér té luftuar kancerin e gjirit éshté parandalimi. Meshkujt mund té luajné njé rol aktiv
né promovimin e stilit té jetesés sé shéndetshme, si ushqimi i miré, aktiviteti fizik dhe shmangia e duhanit dhe
alkoolit. Kjo jo vetém gé ndihmon né reduktimin e rrezikut pér graté, por gjithashtu kontribuon né shéndetin e tyre.

4. Ndihma praktike

Kur njé grua diagnostikohet me kancer té gjirit, ndihma praktike éshté po aq e réndésishme sa ajo emocionale.
Meshkujt mund té ofrojné ndihmé né pérditshmériné e saj, nga detyrat e shtépisé deri te shogérimi né kontrolle
mjekésore. Kjo ndihmé lehtéson barrén gé ndien pacientja dhe e bén té ndjehet mé pak e vetmuar né kété betejé.

5. Roli i mashkullit né fushatat e ndérgjegjésimit

Meshkujt mund té angazhohen né fushatat e ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit. Pjesémarrja né ngjarje té tilla si
"Marshet Rozé-Race for the Cure Prishtina" ose organizimi i aktiviteteve lokale pér té mbéshtetur té prekurit nga
kjo semundje mund té rrisé ndérgjegjésimin dhe té ndihmojé né mbledhjen e fondeve pér kérkimin shkencor.

o gt e nje démmzc/e ye”pmé fey'[z%é, dhe rli i m&%@w néhété /lyfé it thelbér.
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Dr. Aida Jusufi Berisha, Specialist e pedodoncisé dhe preventives.

JETA PAS TRAJITIMIT &
RENDESIA E SHENDETIT

Pas mbijetesés sé kancerit té gjirit, shumé gra pérballen me sfida té ndryshme, si fizike, emocionale dhe

sociale. Eshté e réndésishme té vazhdohet me kontrollet mjekésore, té ndigen terapité mbéshtetése dhe
té lidhen me grupe mbéshtetjeje. Gjetja e aktiviteteve gé sjellin gézim dhe pérmbushje gjithashtu ndihmon
né procesin e shérimit dhe adaptimit. Pas mbijetesés kéto femra pérjetojné njé periudhé transformimi. Jeta
vazhdon, dhe ndonése sfidat jané té pranishme, ka edhe shumé mundési pér rritje personale dhe rilindje.

Ja disa aspekte gé mund té pérfshihen:

Rimékémbja fizike: aktiviteti fizik dhe ushqgimi i shéndetshém ndihmojné né rikuperimin e energjisé dhe
forcés.

e Shéndeti mendor: mbéshtetje psikologjike, terapia dhe grupet mbéshtetése mund té ndihmojné né
pérballimin e ankthit dhe stresit.

e Rikthimi né jeté normale: shumé gra gjejné ményra pér té rifilluar aktivitetet e pérditshme dhe pér té
ndértuar marrédhénie té reja.

33



e Edukimi dhe ndihma e té tjeréve: disa vendosin té angazhohen né sensibilizimin e té tjeréve pér kancerin
e gjirit, duke ndaré pérvojat e tyre.

¢ Rikthimi né pasionet personale: kjo mund té jeté njé kohé pér té eksploruar hobi té reja ose pér té rikthyer
aktivitete té dashura.

e Pérqgafimi i njé perspektive té re: pas pérvojés sé véshtiré, shumé gra zhvillojné njé ndjenjé té thellé

mirénjohjeje pér jetén dhe fillojné té vlerésojné momentet e vogla.

.

"Shpr:esa eshte&rﬁi“elll i cili, ndersa ne
udhétojmeé drejt tij, hedh hijen e barrés
) soné pas nesh.”

Kujdesi oral tek pacientet me kancer té gjirit éshté i réndésishém pér té parandaluar problemet.
Ja disa pika kyge:

e Larja dhémbéve té paktén dy heré né dité dhe pérdorimi i fijeve dentare pér té parandaluar kariesin dhe infeksionet.
e Kontrollé e indeve orale. trajtimet e domosdoshme pér sémundjen e kancerit mund té shkaktojné

e inflamacion té mukozés prandaj éshté e réndésishme té monitorohen simptomat dhe té raportohen te mjeku.

e Dieté e shéndetshme: konsumi i ushgimeve té buta dhe té pasura me vitamina dhe minerale ndihmon né
mbéshtetje té shéndetit oral dhe pérmiréson imunitetin.

e Shmangia e substancave irrituese: duhet shmangur alkooli, duhani dhe ushgimet pikante, gé mund té iritojné gojén.
e Kontrollet dentare: vizitat e rregullta te dentistét jané té nevojshme pér té identifikuar dhe trajtuar problemet
herét.

e Kujdesi i duhur oral ndihmon né ruajtjen e shéndetit té pérgjithshém gjaté dhe pas trajtimit.
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Znj. Selvije Makolli, Profesore e Matematikés

NJE HISTORI SHPRESE DHE QENDRIMI

arrja e lajmit té diagnostikimit me kancer té gjirit éshté njé pérvojé shumé sfiduese dhe

emocionuese pér shumicén e njerézve. Shumé gra ndjehen té tronditura dhe té mbingarkuara né fillim,
ndérsa pérballen me ndjenjén e pasigurisé dhe frikés pér té ardhmen. Emocionet fillestare shpesh pérfshijné
ankth, friké pér jetén e tyre dhe pér té dashurit, si dhe ndjenjén e humbjes sé kontrollit mbi shéndetin dhe
trupin e tyre. Pér disa, trishtimi dhe zemérimi mund té jené té pranishme, ndérsa pérpigen té kuptojné pse
kjo sémundje i ka prekur ata. Megjithaté, shumé gra mobilizojné forca té brendshme pér t'u pérballur me
situatén. Ato fillojné té kérkojné informacion pér trajtimin, té angazhohen né biseda me mjekét dhe té
fokusohen te plani pér shérimin.

Uné personalisht, kur béra mamografin dhe mjekét dyshuan pér njé sémundje me kancer, emocionet e mia
ishin té pérziera dhe té fugishme. Fillimisht, kisha ndjeré tronditje, friké dhe pasiguri. Jam ndjeré e
mbingarkuar nga mendimet dhe pyetjet gé mé vérshuan menjéheré — “Cfaré do té ndodhé mé pas?”, “Si
do té ndikojé kjo né jetén time dhe té dashurit e mi?”, “Cfaré do té b&j me vajzén time té vetme, e cila ka
nevoj ende pér mua?” A do té shérohem?”




Ishte njé ndjenjé pérzierje trishtimi dhe zemérimi, ndérsa pérpigesha ta kuptoj se si njé gjé e tillé ka
ndodhur. Ndérkohé, shqetésimi pér procesin e trajtimit né trupin tim dhe jetén time té pérditshme ka gené
mijaft i véshtiré pér t'u pérballuar. Por né té njéjtén kohé, mundohesha té gjej forcé pér té kérkuar
informacione dhe té pérgatitesha pér hapat e ardhshém. Mbas dy jave u shtriva né spital dhe pas njé
intervenimi dhe marrjes sé biopsisé pér fat té miré ishte zéné né fazén e hershme. E tani i b&j kontrollat e
rregullta té ultratingullit té gjirit dhe mamografiné dhe jam né kontakte té rregullta me mjekun pér ¢do
ndryshim né organizém.

%wm/wmwfmww/mmmwmbwm@ Q@M e veten, pranons mbéiteger
o/fumifies dhe migue, dhe hurré mas e humbisni hpresin/, Ju joni 66 dashura, 6 réndisishme dho téfogishme!
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Ema Gashi, BSc, MSc, Laborante mjekésore.

TUMOR MARKERET PER KANCER TE GJIRIT

-l-umor markerét e kancerit té gjirit g& mund té ndihmojné né diagnostikimin, stadifikimin klinik, pér
té zbuluar pérséritjen né pacientét qé i jané nénshtruar operacionit dhe pér té monitoruar pérgjigjen
terapeutike tek ata gé i nénshtrohen kimioterapisé ose radioterapisé jané CEA dhe CA 15-3. Pér kancerin e
gjirit, CEA po zévendésohet nga shénues té tjeré meé specifiké, si CA 15-3. Eshté raportuar se vetém CEA
nuk éshté specifike pér diagnostikimin e kancerit té gjirit, prandaj duhet té keté njé lidhje midis CEA, CA
15-3 dhe parametrave klinikopatologjiké pér diagnostikimin e duhur né pacientét me kancer metastatik té
gijirit.

Antigjeni karcino-embrional (CEA) — i pérgjithshém

CEA éshté shénuesi tumoral mé i pérdorur, i cili guhet edhe shénues i pérgjithshém tumoral,
sepse niveli i kétij shénuesi mund té rritet né rastin e disa llojeve té kancerit (melanoma,
limfoma, kanceri i pankreasit, stomakut, mitrés, veshkave, gjéndra tiroide, mélgia, vezoret,

mushkérité dhe gjinjté).




Ky tumor marker éshté shumé i dobishém né parandalim ose zbulimin né kohé té sémundjes
tumorale, por edhe né monitorimin e efekteve té terapisé sepse rritja e pérgendrimit té tij
ndodh disa muaj para shfagjes sé shenjave klinike té rikthimit té sémundjes, koha nga ngritja
e CEA deri né pérséritjen klinike éshté rreth 5 muaj. Nivelet garkulluese té CEA né pacientét
me kancer té gjirit varen drejtpérdrejt nga madhésia e tumorit primar dhe metastatik. Pas
heqjes sé tumorit, pas njé ndérhyrjeje té suksesshme kirurgjikale, vérehet njé rénie e

menjéhershme e nivelit té kétij tumor markeri.

TUMOR MARKERET

Antigjeni i karcinomés 15-3 (CA 15-3)-gjirit

Markeri tumoral CA 15-3 pérdoret né diagnostikimin e kancerit té gjirit, ku né 80% té rasteve
vlerat jané té ngritura. Pérdorimi i kétij shénuesi tumoral né monitorimin pas terapisé éshté
vecanérisht i réndésishém, sepse vlerat e ngritura ose té ulura lidhen me pérparimin ose
regresionin e sémundjes. Nivele té larta té CA 15-3 gjenden né kancerin e avancuar té gjirit.

Kanceri i mushkérive, vezoreve dhe prostatés mund té shkaktojé gjithashtu njé rritje té kétij
shénuesi, sic mund té jené sémundjet beninje té vezoreve dhe gjirit, endometrioza dhe

hepatiti.




Nyrtene Ademi Jupolli, BSc, Infermiere.

KUJDESI INFERMIEROR PER PACIENTET
ME KANCER TE GJIRIT

Tetori, si muaji i vetédijes pér sémundjen e kancerit té gjirit, éshté njé periudhé

e réndésishme pér té promovuar informimi,késhillim dhe edukim mbi kété sémundje.

Kanceri i gjirit éshté njé nga format mé té shpeshta té kancerit te grate, dhe menaxhimi i tij kérkon njé
gasje té integruar gé pérfshin kujdesin mjekésor dhe infermieror. Roli i infermierés éshté kyc né ofrimin e
mbéshtetjes mjekésore. fizike,emocionale dhe edukative pér pacientet e prekur.

Edukimi dhe késhillimi té pacientét pér ekzaminimin e gjinjéve

Si skrining duhet té béhét nga mosha 18 vjeqare, béhét cdo muaj né dité té caktuara prej dités sé 7-

10 pasé dités sé fundit té ciklit menstrual.

Beéhét ekzaminimi né moshén 35-40 vjec, ekzaminimi klinik i gjinjéve cdo vit dhe vetekzaminimi ¢do

muaj.




Vlerésim i pacientit:

Vlerésimi fillestar éshté thelbésor. Infermierét duhet té mblidhen informacione mbi historiné shéndetésore,
simptomat aktuale, dhe nevojat specifike té pacientit.

Vlerésimi fizik:

Monitorimi i simptomave si dhimbje, lodhje, dhe efekte anésore té trajtimit.
Vlerésimi psikologjik:

Identifikimi i shgetésimeve emocionale dhe psikologjike, si ankthi dhe depresioni.

Infermieret punojné ngushté me ekipin mjekésor pér té zhvilluar njé plan té kujdesit gqé pérfshin nevojat fizike,
emocionale dhe shpirtérore té pacientéve.

Komunikimi efektiv:

Ndihmojné né krijimin e njé komunikimi té hapur me pacientét dhe familjen, duke siguruar gé ata té jené té
informuar dhe té pérfshiré né vendimarrje.

Menaxhimi i simptomave

Njé aspekt kritik i kujdesit infermieror éshté menaxhimi i simptomave. Pacientét me kancer té gjirit shpesh
pérjetojné dhimbje, lodhje, té vjellura pér shkak té trajtimeve si kimioterapia ose radioterapia. Infermieret duhet té
kené njohuri mbi terapité e ndryshme pér menaxhimin e kétyre simptomave dhe té jené té afta té aplikojné
strategji si administrimi i medikamenteve dhe teknikat e relaksimit.

Edukimi i pacientéve

Edukimi éshté njé element i réndésishém né kujdesin infermieror. Pacientét duhet té kuptojné natyrén e
sémundjes sé tyre, opsionet e trajtimit, dhe réndésiné e ndjekjes sé udhézimeve mjekésore. Infermieret
duhet té ofrojné informacione té garta dhe té kuptueshme.

Aktivitetet fizike jané té réndesishme pér pacientét me kancer te gjirit, ndihmojné né pérmirésimin e
shéndetit fizik dhe emocional, njé cilési mé té mire té jetés gjaté trajtimit dhe pas tij.

Ushgimi luan njé rol té réndésishém , njé dieté e shéndetshme dhe e balansuar mund té ndihmojé né
pérmisimin e cilésisé sé jetés, forcimin e sistemit imunitar dhe menaxhimin e efekteve anésore té
trajtimeve.

D undl

Kujdesi infermieror pér pacientét me kancer té gjirit né Shérbimin e Mjekimit Shtepiak ofron mbéshtetje

té ploté dhe té personalizuar. Infermieret ndihmojné né menaxhimin e simptomave , ofrojné mbéshtetje

emocionale dhe edukojné pacientét dhe familjen

Cdo hap gé merrni drejt shérimit éshté njé shenjé e forces suaj, duke e ditur se nuk jeni vetém né kété

udhétim.







Arbnora Sahiti, BSc, MSc C, Psikologe.

ROLI | MBESHTETIJES PSIKOLOGIIKE
TEK PERSONAT E DIAGNOSTIKUAR
ME KANCERIN E GJIRIT

mti i diagnostikimit me kancer sigurisht se éshté moment i véshtiré, humbje shprese

dhe stresuese, ndérsa procesi i trajtimit mund té sjellé komplikime té reja gé e shtojné kété stres dhe kété

barré emocionale. Personat e diagnostikuar mund té ndihen té dérrmuar pér té menaxhuar efektet anésore
gjaté trajtimit, ndihen té pashpresé dhe té lodhur, té gjitha kéto pérderisa pérballen me shgetésimet né
lidhje me ndjenjén e té genit i pranueshém, pér té ruajtur marrédhéniet né puné, si dhe marrédhéniet
personale.
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Krahas trajtimit mjekésor gé marrin pacientét me kancer té gjirit, éshté shumé e réndésishme gé té kené
mbeéshtetje psiko-sociale. Mbéshtetje e cila mund té vijé gé nga rrethi i ngushté e deri tek profesionisti
shéndetésor, psikologu. Sidogofté, ofrimi i mbéshtetjes né kultivimin e shéndetit mendor éshté i
domosdoshém dhe marrja e mbéshtetjes pér shéndetin mendor gjaté pérballimit me njé diagnozé té kétillé
do té zvogélojé efektet anésore, té tilla si lodhja, dhe do té pérmirésojé cilésiné e pérgjithshme té jetés tuaj,
duke ulur ankthin ose depresionin, duke ndihmuar né adaptimin ndaj fazave té kancerit, promovimin e
pacientéve né njé pjesémarrje aktive né trajtimin e tyre, lehtésimin e komunikimit té pacientit me partnerin

e tyre dhe anétarét e tjeré té familjes, si dhe pérmirésimin e marrédhénieve té tyre shogérore.

Personat e diagnostikuat
kancer & familjetet

nevojé pér késhillim adekuat
profesional.

Personat e diagnostikuar me kancer dhe familjet e tyre, kané nevojé pér késhillim adekuat profesional pér
té menaxhuar me aspektet emocionale dhe té gjitha ¢éshtjet e tjera qé e shogérojné sémundjen. Qéllimi
themelor i psikologut, né kété rast, éshté té fugizoj personalisht pacientin dhe rrethin familjar té tij, duke
ndikuar direkt né gjetjet e mekanizmave ballafaques, né menaxhimin emocional, né ndértimin e
métutjeshém té reziliences dhe né ngjalljen e optimizmit dhe shpresés pér té tejkaluar kété problematik té
shéndetit fizik e gé disbalancon edhe shéndetin mendor. Konsultimi profesional psikologjik, para, gjaté dhe
pas trajnimit, redukton ndjeshém simptomat e shfaqura dhe kontribuon né fugizimin e sistemit imunitar. Si
rrjedhojé, pacientét e pranojné mé lehté gjendjen aktuale me té cilén po pérballen dhe gjejné burimet e

nevojshme brenda dhe jashté tyre pér té luftuar sémundjen.
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Dr. Bujar Gashi, MD, MSc. Specialist i mjekésisé familjare.

KUMTIMI | LAJMIT TE KEQ

“Kumtimi i lajmit té keq nga punonjésit shéndetésoré” mund té pérgendrohet né ményrén se si
profesionistét e kujdesit shéndetésor komunikojné lajmet negative me pacientét dhe familjet e tyre.

Lajmi i keq éshté njé pjesé e pashmangshme e praktikés mjekésore, dhe komunikimi i tij éshté
njé nga sfidat mé té médha pér profesionistét e kujdesit shéndetésor. Pérkufizimi i lajmit té
keq né kété kontekst mund té jeté ¢do informacion qé ndikon negativisht né shéndetin,
mirégenien ose shpresén e pacientit. Eshté e réndésishme qé lajmi té kumtohet me kujdes,
ndjeshméri dhe qartési pér té minimizuar stresin dhe ankthin gé mund té shkaktojé te
pacientét dhe familjarét e tyre.
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Réndésia e empatisé dhe ndjeshmérisé

Punonjésit shéndetésoré duhet té tregojné ndjeshméri ndaj pacientéve dhe té kuptojné se lajmi i keq mund
té keté ndikim té madh emocional dhe psikologjik. Té kuptuarit e ndjenjave té pacientit ndihmon né krijimin
e njé mjedisi mbéshtetés dhe té sigurt, ku ata mund té ndihen té dégjuar dhe té mbéshtetur.

Komunikimi i garté dhe i drejtpérdrejté

Informacioni duhet té transmetohet né njé ményré té garté dhe té drejtpérdrejté, pa pérdorur terma
tekniké gé mund té jené té paqgarté pér pacientin. Punonjésit shéndetésoré duhet té sigurohen qé pacientét
dhe familjet e tyre té kuptojné plotésisht situatén, pér té marré vendime té informuara pér trajtimin e
métejshém.

nga punonJe5|t shendetesore

éshté njé nga sfidat mé té médha.
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Pérshtatja me nevojat emocionale té pacientit

Secili pacient éshté unik dhe mund té reagojé ndryshe ndaj lajmit té keq, prandaj éshté e réndésishme té
pérshtatet komunikimi sipas nevojave emocionale té tij. Disa pacienté mund té kené nevojé pér kohé pér té
pérpunuar informacionin, ndérsa té tjeré mund té kérkojné mé shumé informacion ose té kérkojné
mbéshtetje praktike.

Menaxhimi i reagimeve emocionale

Punonjésit shéndetésoré duhet té jené té pérgatitur pér njé gameé té gjeré reagimesh emocionale nga
pacientét dhe familjet e tyre, si tronditje, zemérim, mohim ose trishtim. Trajnimi pér menaxhimin e kétyre
reagimeve dhe mbéshtetja pér pacientét dhe té aférmit e tyre éshté thelbésore pér procesin e komunikimit.

Etika né komunikim

Komunikimi i lajmit té keq pérfshin edhe aspekte etike, duke pérfshiré respektimin e autonomisé sé
pacientit dhe sigurimin gé informacioni jepet né ményré té ndershme dhe té ploté. Ruajtja e
konfidencialitetit dhe respektimi i déshirave té pacientit jané parime kyce né etikén mjekésore.

Punonjésit
shéndetésoré duhet
te jené té pergatitur
PEr njé game te gjere
reagimesh
emocionale nga
pacientét &

familjet e tyre.

Pérfundim

Romunibinié ¢ lajmet V¢ leg GMhte wjé froces bomplels gé binkon aflési té vecanta, empati dhe lbujdes
wga ana e panoujédve dhéndetéseoné, 2asja e drejté diie e udjestme ué béte froces jo wetem gé uditimon
tacientin diie famdljet e tyne t¢ pinballen me octuaten, por gjithashitu forcon besimin dle marédhcuien
7 lomuncloinct fen punonfédit dhéndetesoné cohte thelbeson fén frnminésimin e ciléscsé o6 lbujdesit dbe
mbeshteties udaj pacienteve ne momentel mé 16 wcdhtina te jetes o¢ tyne. Rjo strakluné wdilumon fén e
mbeluar aspeltet mé U6 néndisishme V6 méngnés se o lajmi ¢ beg mund 1 jepet wé ményré 6 bujdesstume




PRISHTINA DREJTORIA PER SHENDETESI

QKMF - QENDRA KRYESORE E MJEKESISE FAMILJARE
"DR. GANI DEMOLLI" PRISHTINE

QKMF - Qendra
Kryesore e Mjekésisé
Familjare

Rr. “Fehmi Agani” Nr. 20,
Nr. tel. 0800 38-012
Nr. tel. 038 234-841

rarii punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 18:00
ji—on-—————————"]
Ndérrimii natés, kati
pérdhesé

Orari: 19:00 -07:00

QMF IV

Rr. "Myrvete Maksutaj®
Nr. 15 - Medrese

Nr. tel. 0800 38-004
Nr. tel. 038 233-715

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 — 19:00
fre——————
Ndérrimii natés, kati
pérdhesé

Orari: 19:00 - 07:00

E shtuné 07:00 - 18:00

QMF |

Rr. “liir Konushewci “ Nr. 24
Nr. tel. 0800 38-001

Nr. tel. 038 234-722

Orarii punés:

E héné - e premte 07:00
- 20:00

E shtune 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF I

Rr.Vélezeént Faziiu”
833 - Kodra e Trimawe
Nr. tel. 0800 38-002
Nr. tel. 038 251-180

Orarii punés:

E héné — e premte
07:00- 20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF 1l

Rr. *Xheladin Kurbaliu®
Nr. 20 - Taslxhe

Nr. tel. 0800 38-003
Nr. tel. 038 517-434

Orarii punés:

E héné — e premte
07:00- 20:00

E shtuné 07:00 — 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF V

Rr. "Bulevardi i
Déshmoréve' Nr. 19 -
Dardania

Nr. tel. 0800 38-005
Nr. tel. 038 522-735

Orari i punés:

4h
E héné - e premte 07:00
-20:00
E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 19:00
[
Ndérrimii natés, kati
pérdhesé
Orari: 19:.00 - 07:00

QMF VI

Rr.*Hyzn Talla" Nr. 89-
Kodra e Diellt

Nr. tel. 0800 38-006
Nr. tel. 038 553-844

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF ViI

Rr.” Agim Qela”, lagja
“Kalabria”

Nr. tel. 0800 38-007

Nr. tel. 038 551-378
Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
- 20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 — 13:00

QMF Vil

Rr. *Metush Krasnigr®
Nr. 56, Arbén

Nr. tel. 0800 38-008
Nr. tel. 038 604-210

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF IX

Rr. “Xhavit Ahmeti” Nr.
229, lagja “Vneshta’
Nr. tel. 0800 38-009
Nr. tel. 038 255-300

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF X,

Rr. "1 Tetor™ - Velani
Nr. tel. 0800 38-010
Nr. tel. 038 516-036

Orari i punés:
E héné - e premte 07:00
-15:00

QMF XI

Rr."Abdyl Frashén® Nr.
10-Lagjae
Muhaxhereve

Nr. tel. 0800 38-011
Nr. tel. 038 222-375

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF - Lagjja “Mati”
Rr. "Sruga™ Nr. 109 -
Matigan

Nr. tel. 0800 38-015
Nr. tel. 038 258-100

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF - Mati 1,

Rr. "Nezir Mujaj* Pa
numer - Lagja e Sptalt
Nr. tel. 0800 38-016

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00- 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF - Hajvalia,

Rr. "Brigada™ Nr.153 -
Hajval

Nr. tel. 0800 38-013
Nr. tel. 038 564-3%4

Orari i punés:

E héné - e premte 07:00
-20:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF - Bardhosh,
Rr. "Skenderbeu " -
Bardhosh

Nr. tel. 0800 38-018
Nr. cel. 048/977-168

Orari i punés:
E héné - e premte 07:00
-20:00

QMF - Besia,

Rr. "2 Pnlli" - Bes
Nr. tel. 0800 38-014
Nr. tel. 038 515-9%4

Orari i punés:

E héné - e premte 07.00
-15:00

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF - Veternik,
Rr. "2 Prilli" - Bes
Nr. tel. 0800 38-01
Nr. tel. 038 515-9%4

Orari i punés:
E héné - e premte 07:00
-15:00

Shérbimi Shtépiak
Rr. “Avdyi Frashén”
0800/99999
038 551-559

QKMF-Vaksinimi  aswe
038/224-560

@mrmam‘
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