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Dr. Bujar Gashi, MA, specialist i mjekésisé familjare

Pa Rotavirus

S a heré ka ardhé sezona e verés, koha kur fémijén dalin luajné dhe argétohen né Iéndina té blerta dhe
kurduket se gjithcka po shkon si mé sé miri, fillon barkgitja. Kjo éshté situate aq e pakéndshme, edhe pér fémijét,
edhe pér prindét, té cilét shgetésohen se mos po iu ndodh ndonjé e keqge fémijév té tyre dhe me nxitim duan gé
ta vizitojné mjekun. Pasojné pastaj analiza, barna, kufizime té daljen né natyre, mosshkuaje né kopsht, ndérprerje
té mésimit...

Po, ¢'éshté ajo gé shkakton kété gjendje?

Mund té jené disa shkaqge, gé ndonjéheré kané té béjné me ushgime jo té shéndetshme qé servohen né ambietet
jo shumé té sigurta, por mé sé shpeshti jané virusét dhe, né grumbullin e viruséve qé shkaktojné barkgijte, me i
shpeshti éshté...

ROTAVIRUS

Rotaviruset jané shkaktarét mé té shpeshté té sémundjes diareike te foshnjat dhe fémijét e vegjél. Simptomet
vjellje dhe barkgitje zhvillohen brenda dy ditéve pas kontaktit me ndonjé persona gé e ka pasur virusin dhe mund
té zgjasin nga 3 deri né 8 dité. Nése nuk trajtohet me terapi rehidruese orale, dmth me |éngje gé njihen si ORS
(Nelit), pluhur gé pérzihet me ujé, mund té pasojé dehidrimi, humbja e Iéngjeve, gjé gé mund té keté pasoja
fémijét, vecanérisht foshnjat.



ROTAVIRUSET JANE SHKAKTARET
ME TE SHPESHTE TE SEMUNDJES

DIAREIKE TE FOSHNJAT DHE
FEMUJET E VEGJEL.

Cfaré ndodh né rast té infeksionit me
rotavirus?

Simptomet fillojné shumé shpejt brenda dy
ditéve pas infektimit me rotavirus. Vjellja dhe
barkgitja mund té zgjasin nga tri deri né dhjeté
dité. Pérvec késaj, ka humbije té oreksit, késhté
gé té gjitha sé bashku shkaktojné humbje té
légjeve dhe dehidrim, i cili mund té jeté mjaft
i rrezikshém, sidomos pér bebet. Simptomet e
dehidrimit duhet té dallohen menjéheré dhe
té mjekohen. Ato jané: zvogélimi i urinimit,
goja dhe fyti i thaté, marramendja kur fémija
ngrihet né kémbé.

Cfaré duhet béré?

Antibiotikét nuk ndihmojné, pérkundrazi
béjné mé keg. Me gé nuk ka ndonjé trajtim
specifik, krejt cka duhet béré, éshté dhénia e
mjaftueshme e [éngjeve dhe kjo népérmjet
gojés. Ajo gé njihet si Nelit ka té gjithé
pérbérésit e duhur té cilat i zvendésojné
léngjet e humbura. Infuzionet jané té
panevojshme, vetém sa i démtojné venat e
fémijés kur me lehté dhe mé mire béhet
pérmes gojes.

wikipedia

Si té parandalohet ?

Nése hapim fagen e CDC-sé, organizaté
botérore gé merret me sémundjet gé
ngjiten nga njé person te tjetri, dhe e tillé
éshté barkqitja gé shkaktohet nga rotavirus,

gjéja e paré gé thuhet éshté...

MBRONI FEMIJEN TUAJ NGA
ROTAVIRUS — VAKSINONI ME
VAKSINEN!

Pér fat té miré edhe né Kosové kemi vaksinén
kundré rotavirus. Njé informacion mé té zgjeruar
do gjeni né faget e késaj revisteje, por si mesazh
gé do té transmetoja té lexuesit éshté gé né rast
té infeksionit me rotavirus té lajmérohen né
Qendra té Mjekésisé Familjare ku fémijét do ta
marrin trajtimin e duhur dhe informacinion se si

té mbrohen né té ardhmen.

Jeni té mirépritur!

ROTAVIRUSI




Dr. Xhevrije Canolli, specialiste e mjekésisé famijare

Prezantimi i tri vaksinave té reja té
Kalendarit té Rregullté té Imunizimit

N é fillim té muajit tetor té vitit té kaluar 2023, kem filluar zbatimin e Kalendarit té Ri té Imunizimit, té aprovuar nga MSH.

Kalendari i ri i Imunizimit pérfshiné edhe tri vaksina té reja:

1. Vaksina kundér pneumokokut
2. Vaksina kundér rotavirusit

3. Vaksina kundér HPV

Vaksina kundér pnemokokut- t& mbron nga streptococus pneumoniae, qé éshté shkaktari kryesor i pneumonive
te fémijét nén 5Svjec, vecanérisht tek ata nén 2 vjeg, pérvec pneumonive , pneumokoku shkakton edhe meningitin,
baktereming, otitin, sinusitin, bronkitin, artritin, osteomielitin. Vaksina éshté 13 valente, domethéné té mbron
nga 13 lloje té pneumokokut gé shkaktojné mbi 70% té sémundjeve té rénda té pnemokokut tek fémijét. Seria
primare e vaksinés PCV13 pérbéhet nga dy doza : doza e pare né moshén 2 muajshe dhe doza e dyté né moshén

4 muajshe dhe njé dozé pérforcuese né moshén 12 deri né 15 muaj. Vaksina jepet me rrugé intramuskulare.




Vaksina kundér rotavirusit- té mbron nga rotavirusi gé éshté njé prej shkaktaréve kryesor te diareve te fémijét
nén 2 vjeg. Pervec diares, infeksioni me rotavirus shogérohet me vjellje, dhimbje barku, temperaturé té larté e
né disa raste me dehidrim dhe gjendje té réndé shéndetésore.

Vaksina e rotavirusit (Rotarix) rekomandohet né ményré rutinore pér foshnjet, jepet me rrugé orale si seri prej
dy dozash: doze e pare né moshén 2 muajshe dhe doza e dyté né moshén 4 muajshe. Mosha maksimale pér
administrimin e dozes sé paré éshté 15 javé, ndérsa mosha maksimale pér dozen e dyté éshté 32 javé, dmth.
thénja”Mos e humbisni kurré mundésiné pér té imunizuar njé foshnje edhe nése foshnja éshté voné pér

vaksinim” nuk vlené pér vaksinén e rotavirusit .

Vaksina kundér Human Papilloma Virusit- t& mbron nga infeksionet ,sémundjet e shkaktuara nga HPV siq éshté
kanceri i qafés sé mitrés,shkaktar kryesor i té cilit éshté HPV.Vaksina HPV éshté me réndési té jepet né
adoleshencén e hershme ,para ekspozimit ndaj infeksionit HPV (para fillimit té aktivitetit seksual). Mosha e
rekomanduar éshté 9-13 vjeg,te ne do té jepet te vajzat e klasés sé VI-té qé i takojné moshés 11-12 vjeg,
njékohésisht me vaksinat e tjera té Kalendarit té Rregullté té Imunizimit, dhe até né njé dozé e cila éshté mjafté
efektive. Fillimisht do té vaksinohen vajzat megenése pérfitimi éshté mé i madh te vajzat dhe arritja e njé
mbulueshmeérie té larté te vajzat, gjithashtu e ulé rrezikun e infektimit nga HPV te djemt .

Né pérgjithési vaksinat pranohet miré nga organizmi, efektet anésore jané té lehta dhe zgjasin

zakonisht 1-2 dité. Kéto efekte mund té pérfshijné:

e Dhimbje, skugje ose énjtje né krahun ku éshté béré injektimi
e Ngritje e lehté e temperaturés

e Lodhje dhe humbje e oreksit

¢ Ndjenjé e vjellje

Vaksinimi shpéton jeté!

Vaksinohu!




Teuta Mehmeti, trajnere e ZHVP/EVP

Edukimi shéndetésor

E dukimi shéndetésor apo mé sakté Edukimi pér Shéndetin, éshté njé process qé synon té arrijé
ndérgjegjésimin e njerézve pér rritjen e pérgjegjésisé dhe té veprimtarisé sé tyre —si individuale ashtu edhe né

grupe pér ruajten, mbrojtjen, mbarévajtjen dhe pérmirésimin né vazhdimési té shéndetit.

Edukimi shéndetésor konsiston né:

e Informimin —sa mé té miré té njerézve lidhur me shéndetin pérmes pajisjes me njohurité dhe dijenité e
nevojshme pér té ndihmuar ata né formimin e mendimit té tyre sa mé logjik se si duhet vepruar né géndrimet
dhe bindjet e tyre pérkatése qgé lidhen me shéndetin pér té arritur né zbatimin e metodave dhe ményrave

parandaluese pérmes sjelljeve, shprehive dhe praktikave té jetés sé pérditshme.

Edukimi pér shéndetin éshté njé proces ndérhyrjeje sociale gé zgjat gjithé jetén e gé fillon me lindjen e njeriut.

Né kété proces pérfshihen shumé struktura dhe segmente té jetés shogérore.



Ndér to mé kryesoret jané gjashté kategori:

e Familja
e Edukatorét dhe arsimtarét
e Personeli shéndetésor

e Pérpunuesit e opinionit shogéror

e Udhéheqésit dhe drejtuesit

e “Peer groups”

Sa i pérket metodes sé edukimit shéndetésor, aplikohen dy metoda:

e Metoda individuale, té cilén ne e praktikojmé ne gendrat e mjekésisé familjare dhe institucionet tjera
shéndetésore.

e Metoda né grupe, gé praktikohet né sheshe, shkolla, apo ne institucione tjera, jashté atyre shéndetésore.
Gjithashtu, njé mjet | réndésishem pér promovimin e edukimin shéndetésor jane edhe mediat, té cilat

népérmjet programeve té ndryshme, do t&€ mund ta luanin njé rol mjafté informues.

Empatia
'} ndaj pacientit éshté
| celési i suksesit né trajtim

Roli infermieror né edukimin shéndetésor
Edukimi shéndetésor éshté njé nga aspektet mé té réndésishme dhe njé sfidé pér rolin e infermieres. Infermieret

pérbéjné njé nga grupet mé té médha (né mos mé té madhin) té punonjésve shéndetésoré dhe kané kontakte té

shpeshta me publikun. Pér kété arsye, sic tregon dhe shembulli i Florence Nightingale, ato kané njé potencial té
jashtézakonshém pér té influencuar mbi shéndetin e njerézve dhe késhtu edhe té kombi duke u shtriré pértej

administrimit té terapisé dhe duke fugizuar cdo mjet gé ata pérdorin per ti ndihmuar pacientét dhe familjet



zhvillimin e sjelljes efektive shéndetésore, dhe ndérrimin e stilit té jetés qé i predispozon njerézit ndaj rrezigeve

jetésore.

Sigurisht infermieret nuk jané té vetmet punonjése shéndetésore gé kané pérgjegjésiné e edukimit dhe
promovimit té shéndetit; grupe dhe punonjés té tjeré duhet té njohin rolin e tyre né ményré qé infermieria té

pérmbushé potencialin e saj/e tij si edukatore shéndeti.

Prandaj, infermierja duhet té zé mundésiné e dyfishté brenda dhe jashté organizimit té kujdesit shéndetésor pér
té lehtésuar mirégenjen. Ambienti edukativ mund té pérfshije shtépité, spitalet, gendrat shéndetésore té

komunitetit, vendet e punés, organizimet e sherbimit, strehimoret, dhe veprimet e konsumatoréve ose grupet

pérkrahése.

Pjesémarrja edhe

anétaréve té familjes né

edukim shéndetésor
éshté jetike

Edukimi shéndetésor sot, ka pér

géllim shfrytézimin e njé gasje
té organizuar né ményré gé nése ai person éshté i sémuré ose jo, duhet té konsiderohet njé mundési

pacientét té mund ti plotésojné

Cdo kontakt gé infermierja ka me pérdoruesit e kujdesit shéndetésor,

pér edukim shéndetésor. Megjithése personi ka té drejté té vendosé

nevojat e tyre specifike té

kujdesit shéndetésor dhe té
pajisen me informata informatat té cilat do ta motivojné personin té pranojé nevojén pér té

nése do té mésojé ose jo, indermierja ka pérgjegjésiné té prezantojé

gjithépérfshirése. meésuar.




Infermierja ka pér géllim:

e T’'i inkurajojé pacientét té zbatojné regjimin e tyre terapeutik,

e Té béjné ndryshime né stilin e jetés dhe té zbatojné aktivitete specifike gé promovojné dhe mirémbajné
shéndetin.

e Shembujt e zakonshém té sjelljes gé e lehtésojné shéndetin, pérfshijné marrjen e medikamenteve té
pérshkruara

e Mirémbaijtjen e dietave té shéndetshme, rritjen e aktiviteteve té pérditshme,

e Veté-monitorimin pér shenjat dhe simptomet e sémundjes,

e Praktikimin e masave specifike té higjienes,

e Rrezikun nga obeziteti (shkaktar | shumé sémundjeve té tjera),

e Veté-kontrolli i glikemisg, kujdesi ndaj hipertensionit et;.

Nga kjo pérmbledhije e shkurtér, mund té vijmé tek pérfundimi se njé popullaté e miréinformuar dhe edukuar né

fushen e shéndetit, i kushton shumé mé pak individit, institucioneve dhe mbaré shtetit.

Pra, ta fromovoimé sa mé shumé vetidijen ndaj shindetit, ¥ inkunajoimé njenszit tané
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Dr. Shpresa Krasniqi, specialiste e mjekésisé familjare
10 késhilla pér jeté té
shéndetshme né 2024-tén

1 e Ushgehuni shéndetshém. Njé dieté e shéndetshme dallon nga njé person né tjetrin, por pér t'a béré mé
té thjeshté né vitin 2024 té fillojmé duke konsumuar sa mé pak ushgime gé pérmbajné shumé kripé, sheqger, dhe
yndyrna. Pér shembull, pi ujé né vend té lIéngjeve té peméve apo té gazuara, zévendéso ushgimet e shpejta me
ato té freskéta e té gatuara né shtépi, ha té paktén 5 porcione fruta e perime gjaté dités. Né vend se té fillosh
ditén me njé kafe, fillo me njé méngjes té balancuar me ushgime qé pérmbajné protenia, p.sh. vezét, tuna, kosi
apo jogurti. Kjo do té té japé energji mé té madhe, do té té balancojé shegerin né gjak, dhe rrjedhimisht do té té

ndihmojé té kontrollosh uriné dhe té mirémbash peshén.




2. Vaksinohuni. Vaksinat ulin rrezikun e sémundjeve té ndryshme duke bashképunuar me sistemin toné té
mbrojtjes imunitare dhe jané njé mjet kyc pér té parandaluar pérhapjen e sémundjeve. Duke u vaksinuar kundér
sémundjeve si gripi, hepatiti, dhe té tjera, ne pérparojmé né luftén kundér epidemive dhe pandemive. Po ashtu,
vaksinimi ndihmon né mbrojtjen e atyre gé nuk mund té vaksinohen pér shkak té arsyeve té shéndetit, duke
krijuar njé mbrojtje kolektive. Andaj, kujdesuni gé ju dhe familja keni marré té gjitha vaksinat e duhura.

3. Kujdesuni pér shéndetin e zorréve dhe stomakut. Studimet tregojné se mé shumé se 70% e sistemit toné
imunitar gjendet né zorré dhe stomak. Pérpos gé ndihmojné tretjen e ushgimit, bakteriet e mira té zorréve dhe
stomakut mbéshtesin shéndetin toné duke prodhuar vitamina, mbéshtetur sistemin imunitar, dhe duke luftuar
bakteriet e démshme. Andaj, pér t'i mbrojtur ato hani ushgime té pasura me probikotiké dhe me fibra, si¢ jané

kosi dhe jogurti, perimet e fermentuara (turshité), térshéra, fasulet, brokoli, molla, dardha, portokalli, et;.

4. Hidratohuni. Hidratimi éshté ky¢ pér rregullimin e temperaturés sé trupit, parandalimin e infeksioneve,
ushgimin e gelizave, funksionimin e nyjeve, gjumé e disponim té miré. Pér té mbajtur trupin toné té hidratuar,
éshté rekomanduar té pijmé rreth 8 gota (rreth 2 litra) ujé né dité. Kjo shifér mund té ndryshojé né varési té
faktoréve té tjeré si aktiviteti fizik, stina dhe gjendja shéndetésore e individit. Né kéto 2 litra mund té pérfshihen

edhe Iéngje tjera dhe cajra pa gé nuk pérmbajné sheqer té shtuar.

Adobe Stock & UC Berkeley

5. Kontrolloni dhe mirémbani nivelin e vitaminés D. Shumica e njerézve sot nuk arrijné té prodhojné natyralisht
nivelin e nevojshm té vitaminés D si pasojé e ekspozimit t& pamjaftueshém né diell. Nése ndiheni té lodhur, keni
dhimbje té muskujve dhe dobési, apo sémureni shpesh, me shumé gjasé keni mungesé té vitaminés D, gjé gé ulé
imunitetin, dhe rrjedhimisht rrité shancet pér t'u sémuré nga gripat dhe virozat e ndryshme, sémundjeté
autoimune, diabeti, demenca, etj. Andaj té paktén njé heré né vit kontrolloni nivelin e vitaminés D né gjak dhe né
ményré té vazhdueshme ushgehuni me ushgime gé e pérmbajné até si peshku, vezét, mishi, kérputhat dhe
mundohuni ti ekspozoheni diellit né méngjes dhe pasdite. Nése keni mungesé té theksuar té vitaminés D
konsultohuni me mjekun tuaj familjar.




6. Mbani higjienén personale. Nuk thoné kot se pastértia éshté gjysma e shéndetit. Andaj, kujdesuni t& mbani
higienén tuaj dhe té familjes suaj. Pérpos larjes sé rregullt té duarve, dezinfektoni sipérfaget té cilat i pérdorni
mé shpeshé si¢ jané telefoni mobil, dorezat e dyerve, apo tavolina e punés. Disa heré né dité ajrosni hapésirén
ku jetoni apo punoni, duke hapur dritaret dhe lejuar ajrin e pastér té hyjé brenda. Té gjitha kéto veprime té vogla

do té parandalojné shpérndarjen e viruseve dhe bakterieve, dhe do té ju ndihmojné té keni shéndet té forté.

7. Lévizni té paktén 1 oré ¢do dité. Jo té gjithéve na pélgen palestra ose vrapimi, por kjo nuk do té thoté se nuk
mund té jemi aktivé. Né vend se té shkosh né puné me veturé ose autobus, shko né kémbé apo me bicikletg,
zévendéso ashensorin me shkallét, ec pér 15 minuta pas ushgimit, puno né kopshtin e shtépisé, apo pastroje
dhomén, provo njé oré té jogas ose pilates. Té gjitha kéto do té ju ndihmojé té ulni rezistencén e insulinés e cila
shkaktohet si pasojé e pasivitetit t& muskujve té cilét nuk pérdorin shegerna pér té |évizur, dhe, si rrjedhojé té
ulni rrezikun e sémundjeve kardiovaskulare e diabetit.

8. Mbani marrédhénie té shéndosha shoqgérore. Njé kafe me shogen e ngushté, njé thirrje telefonike me
familjarét gé jetojné jashté vendit, njé bisedé e shkurtér me fqgiun, ose ndarja e jetés profesionale me até
personale. Kéto mund té duken si veprime té pérditshme pa ndonjé réndési t& madhe, por né fakt jané kyge pér
té mirémbajtur lidhjet tona shoqérore e familjare té cilat éshté vértetuar se luftojné stresin, ankthin e
depresionin, rrisin vetébesimin, dhe ndihmojné t'i tejkalojmé sfidat personale e shéndetésore mé shpejté.

Adobe Stock & UC Berkeley

9. Béni té paktén 7 oré gjumé ¢do naté. Gjumi i natés nuk mund té zévendésohet me até té dités. Pér té gjithé
ata gé deklarojné se e kané té pamundur té flené 8 oré ¢do naté, Akademia Amerikane e Mjekésisé sé Gjumit né
vitin 2022 ka dalur me rekomandime té reja se ¢do njeriu i duhen té pakté 7 oré gjumé ¢do naté pér té evituar
shtimin né peshé, diabetin, tensionin e larté té gjakut, sémundjet e zemrés, e depresionin. Pér té arritur kéte,

gédnroni larg ekranit té telefonit, kompjuterit apo televizorit té paktén njé oré para gjumit, pini caj kamomil




10. Limitoni konsumin e alkoholit, duhanit, dhe pijet energjike. Studimet tregojné se Alkoholi mund té shkaktojé
déme serioze né mélgi, traktin e zorrés, dhe sistemin kardiovaskular. Né anén tjetér, duhani éshté shkaktari
kryesor i sémundjeve té zemrés, kancerit, dhe problemet e frymémarrjes. Pijet energjike, me nivel té larté té

kafeinés dhe sheqerit, mund té shkaktojné rritje té presionit té gjakut, nervozizém, dhe probleme me gjumin.

Mb; ¢ gjitha Konsllohans 16 ényre & vazhdueshme me myjekun tugy famitjar

Béni 16 paktén njé heré wé it nje Rontrolle' 6 pérgjithshme lé shendelit tugs tek mjeku

ola/r(/%'a/‘, Konsullohani me 06 per &éyelféls’/m shéndelésor ge nund U6 Keni] dhe merrn
Keshitla per mirenbagtien o shendelit tugs, perfshire edhe perdorin' ( vitaminave

f@&%&m/th@, FParandalind’ eshts' e’ i mive se sherini

Prandaj, pér té ruajtur shéndetin toné fizik dhe emocional, &shté e réndésishme té ndalojmé konsumin e tyre.
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Dr. Rushit Ismajli, specialist i mjekésisé familjare

Hipertensioni &

tri gjérat magjike

H ipertensioni éshté problem shumé i madh i shogérisé moderne. Them se éshté problem i kohés, jo gé
s’ka ekzistuar mé paré, por né kohén gé jetojmé éshté shumé i vérejtshém, pér fat té keq shkaktari kryesor i
zhvillimit té problemeve té enéve té gjakut, té cilat pastaj Iéné pasoja né zemér, tru, veshka, sy.... gjithandej né
trupin tone. Nga vjen kjo? Nga ményra se si jetojmé. Si fémijé mé kujtohet se pjesén kryesore té dités e kalonim
né natyré. Jo vetém fémijét, por edhe té rriturit: ara, fusha, lavra, kopshtije, korrje, shirje, prashitje, kositje,
mbledhje e sanés.. Shumé nga banorét e Kosovés jetonin né zona rurale ku kryesisht punonin né kopsht dhe

ushgeheshin nga kopshti.




PUNO NE KOPSHT — USHQEHU NGA KOPSHT!I!

“Le té jeté motoja jote e dités!” — u them pacientéve. Kjo éshté jeta e shéndetshme: dieta me e mire,
aktiviteti i duhur fizik.

Ushgimi i procesuar, i gatshém/gjysmégatshém i marketeve, restoraneve, i lehté pér t'u pértypur, i lehté
pér t'u tretur, pérplot kripé dhe yndryé gé natyrisht edhe i jep shije, ka béré gé njerézit moderné té
hegin doré nga kultivimi i perimeve, gjé qé ka gené e zakoshme né té kaluarén. Shto gjérat e Eémbla me
té cilat shogérohen caji, aq i pérdorur né Kosové. Caj me sheqer, plus edhe disa gjéra té émbla pér ta
shogéruar dhe grumbullimi i yndryés né trupit tone né nivelin maksimal. A e dine pacientét tané se i téré
shegeri gé e fusin brenda dhe shndérrohet né yndyré? Po té merreshim me ndonjé aktivitet fizik: puné
né kopsht, ecje né natyré, shkuarje né palestér.... ky sheger gé fusim do té mund ‘té digjej’, por ményra
si po jetojme: shtrihemi dhe shikojmé TV, kalojmé kohén né telefon, ose punojmé ulur né zyra, i gjithé

kv sheaer béhet vndvré.

PIUE CAJIN PA SHEQER!

10 ditish shija. jote do 16 mévaliet dihe do 7 uddjeheok fane mine fia . Uetim hegja ¢ dhegenct



Ne jemi duke folur pér dy gjérat magjike gé ndihmojné shumé né mjekimin e hipertensionit:

1. Dieta e Shéndetshme dhe 2. Aktiviteti Fizik. Cila éshté magjia e treté? Kujdesi pér Shéndetin
Mendor!

Po té jetonim shéndeshém duke ngréné njé dieté té balansuar dhe duke béré aktivitet té rregullt
fizik, sigurisht gé té kishim mé pak hipertension. Por magjia e treté gé e rregullon shtypjen e larté
éshté kujdesi pér shéndetin mendor, pér emocionet tona. Ne jemi pjesé e shqgetésimeve, té cilat
jané té pérditshme, por gé duhet té jemi né gjendje t'i kontrollojmé kéto. ZVOGELOJE STRESIN!
E lehté ta thuash, por si ta bésh?

Jo edhe shumé e véshtire:

Pacientét vijné té alarmuar nga lajmet shgetésuese dhe debatet e vrazhda qé dégjojné né TV.
Informimi éshté i réndésishém, por “Pse dégjon lajme teré mbrémjen” — u them. Do mjaftonin
njé pale, jo gjithé ¢faré japin té gjitha portalet. Né vend té tyre:

e Dégjo muziké gé té pélgen;

e lexo dicka relaksuese;

e Kéndo njé kéngé té bukur;

e Shkruaj dicka domethénése;

e Vizato, pikturo, luaj ndonjé instrument...

e Bisedo me mig, dil pér njé shetitje né natyré;

e Praktiko joga, medito, falu (pér njerézit qé jané religjiozé);
e Vallézo; merr pjesé né ndonjé grup vallézimi;

e Mbaj kafshé shtépiake: gen, ose mace;

_ S'ﬁé"ﬁfja me gen éshté realfsuese




Ka aq gjéra té bukura pér té béré né jeté, té cilat pérmirésojné garkullimin e gjakut né tru, forcojné muskuijt, na
béjné gé mendojmé pozitivisht, dhe, té gjitha sé bashku, béjné gé té ulet niveli i stresit, e bashké me té edhe
shtypja e gjakut.

Até gé u them pacientéve me shtypje té larté té gjakut: Vetém barnat nuk ndihmojné!

Natyrisht, barnat jané shumé té réndésishme dhe duhet té merren me rregull né kohé té caktuar,

jo “kur t'e hetoj’, por ashtu si jua ka pérshkruar mjeku juaj familjar.

» W 1 - -

Scholar Within

Por, nése barnat jané njé shkop ku ju mbahen, pér té qéndruar né kémbé duhet t'i kombinonin me tri gjérat

magjike.

1. DIETE TE SHENDESHME
2. AKTIVITET TE RREGULLT FIZIK &
3. KUJDES PER SHENDETIN MENDOR.

Nése i béné kéto té gjitha, ju do té keni jeté cilésor, té gjaté,

pa shqetésime dhe komplikime dhe do té kené jeté mé té lumtur!

|
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Dr. Sabahat Lleshi, specialiste e mjekésisé familjare & Dr. Teuta Hoxha, specialiste e higjenés

OBEZITETI TE FEMIJET DHE
ADOLESHENTET

O beziteti né té gjitha grupmoshat, pérfshiré fémijét dhe adoleshentét éshté njé sfidé e shéndetit
publik né mbaré boten. Obeziteti tani klasifikohet si njé sémundje kronike multifaktoriale dhe jo vetém
njé faktor rreziku pér sémundje té tjera shogéruese.

Fémijét mbipeshé dhe obezé kané propabilitet t& mbeten obezé né moshé madhore dhe mé shumé
propabilitet té zhvillojné sémundje kronike si: diabeti tip 2, sémundje kardiovaskulare, respiratore, apne

té gjumit, crregullime endokrine, ¢rregullime muskuloskeletore, ¢crregullime gastrointestinale, sémundje
malinje, probleme psikologjike si ankthi, depresioni, probleme sociale si bullizmi dhe stigma.




Obeziteti tek fémijét mund té ndikojé né shéndetin fizik, mirégenien sociale dhe emocionale té fémijéve
si dhe né vetévlerésimin e tyre.

Né mbaré botén mé shumé se 1
T o T miliard njeréz kané obezitet, 650
s | e milioné té rritur, 340 milioné
. " ’ adoleshenté dhe 39 milioné fémijé,
& D) — oo N e sipas statistikave té& OBSH-sé derisa
- N 4 milioné njeréz vdesin ¢do vit si
Apnea e gjumit . ,‘ Infertifeti pasojé e obezitetit.
nsutiionca semunda o Numri i fémijéve dhe té rinjve né
= _ shkolla me mbipeshé dhe obezitet
ka arritur pérmasa shumé té larta
Prevalenca né Komunén e Prishtinés né bazé té the tek ne. )

vizitave sistematike té nxénésve té ShFMU gé
pérfshijné klasat e para, pesta dhe té nénta, né aspektin e mbipeshés dhe obezitetit

éshté vérejtur njé shkallé né rritje nga gjenerata né gjeneraté .

Pér vitet 2014-2023 frekuenca e mibpeshés u rrité nga 10.1% né 12.5% , derisa te
fémijét obez kjo pérgindje varirojé nga 7% né 13% dhe 1.3 % me obezitet té
theksuar.Nga rreth 10 mijé fémijé té ekzaminuar do té thot ¢do i 4-ti fémijé ka peshé té

shtuar.

Cfaré e shkakton obezitetin te fémijét

Obeziteti éshté njé sémundje komplekse
gé shfaget kur pesha e femijés éshté me
e larté se ajo gé konsiderohet normale
pér gjatésiné e tij.

Shumé faktoré mund té kontribuojné né
shtimin e tepért té peshés duke
pérfshiré shprehité e té ngrénit, nivelet e
aktivitetit fizik, rutinat e gjumit, faktoret
gjenetiké, socio-ekonomiké, ¢rregullimet
hormonale dhe marrja e medikamenteve
té caktuara.




Si mund ta ndihmoni fémijén tuaj me

obezitet

Gjéja mé e réndésishme gé mund té béni
pér té ndihmuar fémijén tuaj éshté té
pérgendroheni né shéndetin e tij, jo né
peshén e tij. Eshté shumé e réndésishme
gé ta mbéshtesni fémijén tuaj né

udhétimin e tij drejt shéndetit mé té miré.

Eshté gjithashtu e réndésishme té flisni
me fémijén tuaj pér peshén e tij né njé
ményré jo paragjykuese dhe ta lejoni té
ndajé shqgetésimet e tij me ju. Ju mund ta
ndihmoni fémijén tuaj duke ndryshuar
gradualisht aktivitetin fizik té familjes dhe
shprehité e té ngrénit.

Né kété ményré e gjithé familja juaj mund
té pérfitojé nga stili i jetés sé

shéndetshme.

Si mund té parandaloni obezitetin te
fémijét

Nuk ka zgjidhje té thjeshta pér té
parandaluar obezitetin te fémijét. Por

prindérit dhe kujdestarét mund té

ndihmojné né parandalimin e obezitetit

tek fémijét né shumé ményra:

Béhuni njé model pér fémijen tuaj

Prindérit dhe kujdestarét e tyre
mund té ndikojné te fémijét duke
ndryshuar  stilin e  jetés.
Fémija juaj imiton até gé béni ju,
nése ju shohin se ushgeheni
shéndetshém dhe jeni fizikisht

aktiv, do té kené mé shumé gjasa

té ndrvshoiné sielliet e tvre.

PIRAMIDA E USHQIMEVE
Béhuni njé model pér fémijen tuaj

Prindérit dhe kujdestarét e tyre mund té
ndikojné te fémijét duke ndryshuar stilin e jetés.
Fémija juaj imiton até gé béni ju, nése ju shohin
se ushgeheni shéndetshém dhe jeni fizikisht
aktiv, do té kené mé shumé gjasa té ndryshojné

sjelljet e tyre.
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Shmanguni nga ndikimi i mediave

Reklamat e ushgimeve té padrejta dhe ndikimi i medias mbi preferencat e ushgimit té
fémijéve mund té ndikojné né konsumin e ushgimeve jo té shéndetshme dhe né rritjen

e peshés trupore.
Inkurajoni aktivitetin fizik

Fémijét duhet té kené 60-90 minuta aktivitet fizik t& moderuar deri né intensiv tre deri

né katér dité né javé si: ecje, vrapim, biciklizém, notim, lojra té ndryshme sportive,

gjimnastké etj.

- vazhdon né fagen 27
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@ ushqyerjen e fémij@

Ushqyerja me gji nuk éshté vetém njé ményré natyrale pér té ushqyer foshnjat,

por edhe njé investim i fugishém né shéndetin dhe mirégenien e tyre gé mund

té zvogeélojé rrezikun e obezitetit né fémijéri.

@oni marrjen e s@

Shmangni pijet me sheqger dhe ofroni ujé ose qumésht me pak yndyré. Fémijét

mé té vegjél se 2 vjec nuk duhet té kené fare sheger té shtuar né dietén e tyre.

Jeta sedentare e fémijés, ushgimet e shpejta,
qéndrimi i gjaté prené tv apo videolojrave
gjithésesi qojné né obezitet.

Kufizoni kohén ulur para@

Koha sedentare para ekranit si televizorit,

kompjuterit, videolojrave, tabletit ose
telefonit inteligjent duhet té kufizohet né jo
mé shumé se dy oré né dité pér fémijét mé
té vjetér se 2 vjec. Fémijét mé té vegjél se 2
vjec nuk duhet té jené fare para ekranit.
Cdo oré shtesé ulur para ekranit ndikon né
rritjen e prevalencés sé obezitetit duke
inkurajuar konsumimin e vakteve té

pashéndetshme pérfshiré drithérat e émbla,

_

émbélsirat, pijet e émbla dhe ushgimet e

kripura.



Sigurohuni qé fémija juaj té flejé mjaftueshém

e Fémijét parashkolloré kané nevojé pér 11 deri 13 oré gjumé,
e Fémijét e moshés 6 deri 12 vjec kané nevojé pér 9 deri 12 oré gjume,

* Adoleshentét e moshés 13 deri 18 vjec kané nevojé pér 8 deri 10 oré gjumé,

Respektimi i njé orari té géndrueshém té gjumit ndihmon shéndetin e fémijés suaj.

Rekomandim

Fémijét e moshés 6 deri 11 vjeg, pesha e té ciléve bie né
kategoriné e obezitetit mund té inkurajohen té
modifikojné zakonet e tyre té té ngrénit pér humbje
graduale té peshés jo mé shumeé se 0,5 kg né muaj.

Fémijét meé té rritur dhe adoleshentét qgé khané obezitet ose
obezitet té réndé mund té modifikojné zakonet e tyre té té
ngrénit pér té synuar humbjen e peshés deri né 1 kg né

jave.

Si diagnostikohet obeziteti te fémijet dhe adoleshentét

Parametri mé i pérdorur pér té pércaktuar obezitetin éshté indeksi i masés trupore (IMT)
Pérkufizimi mjekésor i obezitetit tek fémijét ndryshon nga té rriturit. Pér fémijét indeksi
i masés trupore (IMT) éshté specifik pér moshén dhe gjininé, sepse pérbérja e trupit té

tyre ndryshon me moshén,

* Mbipesha pérkufizohet si njé IMT né ose mbi pércentilin e 85-té dhe nén pércentilin e

95-té pér fémijét dhe adoleshentét e sé njéjtés moshé dhe gjini,

* Obeziteti pérkufizohet si njé IMT né ose mbi pércentilin e 95-té pér fémijét dhe

adoleshentét e sé njéjtés moshé dhe gjini.



Birth to 36 months: Boys NAME 213 uu
Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD # 2 7!0” ==
Bith 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 3 ) —
R 5 = 12 —
B [EEERa = EE=ER=basEenss b 4 Ll . —_— —_
ot B S == s 2 [ —
- = i e T I — 11 — nNE"
£ : ] ‘ = % e L S == 0 5
. —
364 > 36 A A -
Las PR e m s A e T — '11” 21 S,
34 —_— —
{85 - - e e
K b i i ? 2 = F—| -_— —
7:34%-_80 : , = P38 —_— 20 —_
" —H A o e s e o= =
£ [ 272 T — ————— 0:411
= 777 AR i O] 208
T bar—F A S CasCasEs -
W 26-$$65‘1’W 1 = 32 — 6]10” ——— e
5 A = Yt s w - -
=TT === AL Ht—E — —_
23 o = I8P ,/ A 184 6] 1 — e — s
224 5] SSESSES! PaSEs=asas = "?—ﬁ —_ ——
o 4— A A e —1%1 v — 206 — ne
20450 ; v > 1 _ s _
F9 : /;; / '/ =2 i —— —
H7 A P oA : e — =
H64 AL A 20 o o
Ets: L A7 =
1:/ /. I 18+
— 7 A O —_ —
Ho— A A 16 — - 0’2"
E7 ——:ﬁ/ Hhat st tietteritaatorita0 T3t tas o . 2 3 —_—
H = —— —
w Lo (’{ =) ather's Stature. Age: —_ Wesks Comment — nn —
Rl IaE == /7SS S8 S o R N — —
a |od : = — —
1L —_—
g w201 =7
5] ——— —_—
- = 6771200 —
—— _ —_—. -
souRce — —_—
o 199
— A a A —_—

Si mund té trajtohet obeziteti te fémijét dhe adoleshentét

Eshté e réndésishme té kérkoni ndihmé mjekésore nése jeni té shqetésuar pér
giendjen e fémijés suaj. Nése ofruesi i kujdesit shéndetésor pércakton se fémija
juaj ka obezitet, ai mund t'ju ndihmojé té krijoni njé plan té shéndetshém pér
humbje peshe péfshiré zgjedhjet e ushgimit té shéndetshém dhe aktivitetit fizik
pér fémijén tuaj.

Nése éshté e nevojshme, ata do t'ju referojné te profesionistét e trajnuar pér nj

program té menaxhimit té peshés gé éshté i pérshtatshém pér fémijén tuaj.

Parandalimi dhe trajtimi i obezitetit té fémijét dhe adoleshentét ndihmon né

mbrojtjen e shéndetit té fémijés suaj tani dhe né té ardhmen.




Dr. Besarta Azizi Godeni

Pérdorimi i Ozempic

Ozempic, njé ilag pér té ndihmuar diabetikét té ulin shegerin e tyre né gjak dhe té kontrollojné
menaxhimin afatgjaté té peshés, éshté béré temé e polemikave koheve te fundit kur u bé virale né
mediat sociale pér shkak té efektit anésor té humbjes sé peshés . Kjo béri ge njerézit te marrin Ozempic
edhe pa sémundje,duke paré njé kérkesé té paprecedenté gjaté vitit té kaluar pasi studimet zbuluan se
medikamentet, té zhvilluara fillimisht pér diabetin e tipit 2, ishin jashtézakonisht té efektshme pér té
ndihmuar njerézit té humbnin peshé. Pacientét humbén mesatarisht 15 % té masés sé tyre trupore né

provat klinike qé nisén njé furi mediatike dhe mjekésore.

Ozempic u bé shqetésim i profesionistéve mjekésor, pasi qé
ishte ilaci dietik i zgjedhur pér grupin e famshém

(VIP) pér té humbur peshé.




Kérkesa e papritur e larté ka shkaktuar njé
mungesé té Semaglutide, e shitur me emrin e
markés Ozempic, duke krijuar probleme pér
diabetikét té cilét né té vérteté kané nevojé pér
plotésimin e recetave té tyre pér té siguruar
kete bar.

Njerezit duhet ta dijne ge nése ndalojné ilagin, ata
do té shtojné peshén e tyre dhe ate ,pas nje kohe te
shkurter.Gjithashtu duhet ditur se pérdorimi i ilagit
pa nevojé reale mund té rezultojé né rrezige
serioze afatgjata.

P'érrdorinFOzenﬁrpic

Injeksioni Ozempic (semaglutide) 0.5 mg, 1 mg ose
2 mg éshté njé ilag me receté qgé pérdoret sé
bashku me dietén dhe aktivitetin sportiv pér té
pérmirésuar shegerin né gjak (glukozén) tek té

rriturit me diabet té tipit 2.

Eshte miratuar ne vitin 2017 nga FDA.

Doza fillestare éshté 0.25 mg njé heré né javé pér 4
javét e para. Kjo do t'i japé trupit tuaj njé shans pér
t'u mésuar me ilagin. Né javén e 5-t€, ofruesi juaj i

kujdesit shéndetésor do ta rrisé dozén né 0,5 mg

Nevojat tuaja pér A1C mund té ndryshojné kjo éshté
arsyeja pse Ozempic ofron stilolapsa gé japin doza prej 1

mg ose doza prej 2 mg.

Testi i A1C-i njohur gjithashtu si testi i hemoglobinés
A1C ose HbAlc-éshté njé test i thjesht gjaku qé mat
nivelet mesatare té shegerit né gjak gjaté 3 muajve té
fundit. Eshté njé nga testet e pérdorura zakonisht pér
té diagnostikuar prediabetin dhe diabetin, dhe éshté
gjithashtu testi kryesor pér t'ju ndihmuar ju dhe ekipin

tuaj té kujdesit shéndetésor té menaxhoni diabetin tuaj.

Ozempic mund té shkaktojé efekte anésore serioze:

Tumor te gjendrés tiroide, inflamacion te pankreasit,
probleme me veshka, reaksione alergjike. Ndersa
efektet anésore mé té zakonshme té Ozempic mund
té pérfshijné nauze, té vjella, diarre, dhimbje stomaku

(barku) dhe kapsllék.

njé heré né javeé.

Dégjoni késhillat e mjekut tuaj familjar:

® Matni dhe shikoni peshén tuaj.

e Kufizoni ushgimet e pashéndetshme & hani ushgime té

shéndetshme.

Pini ujé dhe géndroni té hidratuar dhe kufizoni pijet me sheger.

Mos harroni aktivitetin fizik.

Kujdesuni te plotésoni orét e gjumit

Zvogéloni kohén ulur dhe para ekranit.

Mos kegpérdorni medikamentet!!!




Dr. Bernard Gegaj, specialist i protetikes kirurgjike

FLUORI DHE FLUORIZIMI

Pér shéndetin e dhémbéve éshté e réndésishme:
e Ngrénia e njé diete té shéndetshmej;
e larja dhe pastrimi i dhémbéve me fill (penj) dentar rregullishtj;
e Kryerja e kontrollave té rregullta dentare;

e Marrja e fluorit.

Larja e dhémbéve duhet béré pa pasté dhémbésh deri né moshén 18 muajsh. Pas késaj moshe larja béhet me
njé furcé adekuate me fije té buta me pasté ne sasi te vogél aférsisht sa njé bizele dhe me sasi shumé té vogét

te fluorit. Poashtu fémijét duhet inkurajuar qé té péshtyjné pastén e dhémbéve dhe té mos e gélltisin até.



Fluori éshté mineral gé gjendet né ushgim, ujé, bimé por nese ka mungesé atéheré mund té shtohet né

ujin e pijshém (shtohet né ujésjellésin lokal). Pastaj mund te plotésohet pérmes pastés sé dhémbéve, shpérlarés
té gojés dhe aplikimi né dhémbé béhet nga profesionist dentar.

Shtimi i fluorit né ujé nuk ndryshon shijen ose aromén e ujit. Poashtu zierja e ujit edhe filtrimi nuk ndryshon
ndjeshém nivelet e fluorit té shtuar.

Kur konsumoni fluor, zorra juaj e thith até dhe njé pjesé ruhet nga kockat dhe dhémbét, kures pjesa tjetér e
paabsorbuar largohet nga trupi pérmes urinimit.

Procedura e fluorizimit

me fluor ka pér géllim ngopjen e smaltit té dhémbéve né ményré gé té
parandalohet prishja e dhémbéve.

Trajtimi me fluor éshté njé proceduré e thjeshté dentare gé pérfshin aplikimin e
produkteve té pasura me fluor né dhémbé si llaget speciale , xhel, pasta ose shkumé.
Kéto procedura konsiderohen si metoda parandaluese ekzogjene (topike) - dentisti
aplikon substanca kundér kariesit né sipérfagen e dhémbéve.

Trajtimi endogjen me fluor pérfshin plotésimin e fluorit me ushqgim, ujé ose
medikamente.

Ka produkte farmaceutike te fluorit (si suplemente) né forme te tabletave, pikave ose
camcakéz te cilat duhet perdorur vetem pas konsultimit me dentistin.

Rezervuari kryesor i fluorit né trupin e njeriut éshté smalti. Ndérsa i nénshtrohet
reaksioneve kimike, forcon sipérfagen e jashtme té dhémbéve dhe mbron nga kariesi
(efekti kariostatik).

Trajtimi me fluor u rekomandohet kryesisht fémijéve. Dhémbét e quméshtit me rritje té
shpejté dhe dhémbét e rinj té pérhershém jané shumé mé té ndjeshém ndaj zhvillimit té
lezioneve karioze. Smalti i mbrojtur me fluor vepron si njé mburojé kundér veprimit
shkatérrues té baktereve dhe ndihmon né ruajtjen e njé buzégeshje té shéndetshme tek

femijét.
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Pérfitimet nga trajtimi me fluor mmmﬂ

Fémijéve né pérgjithési nuk u pélgen té
shkojné te dentisti dhe shumé prej tyre
vuajné nga dentofobia. Pér t'i treguar
fémijés se vizita te dentisti nuk duhet té
jeté njé pérvojé e tmerrshme, ata duhet
derguar pér njé kontroll té thjeshté
dentare dhe trajtim me fluor.

Kjo proceduré éshté e shpejté

dhe pa dhimbje.

Fluori pengon demineralizimin e smaltit,
rrit rimineralizimin dhe pengon efektet
negative té baktereve.

Kariesi dentar éshté njé problem serioz
tek té rriturit dhe ndérlikimet gé
rezultojné mund té cojné edhe né
nxjerrjen e dhémbéve. Trajtimi
sistematik me fluor (2 deri 4 here ne vit)
do té ndihmojé né mbrojtjen e
buzégeshjes tuaj kundér pasojave té

pakéndshme.

Tooth Decay and Cavity

Rekomandimet pas procedurés se
fluorizimit jané té shmangni ngrénien pér
té paktén 1.5-2 oré pas trajtimin,
shmangni larjen e dhémbéve, pirja e
duhanit dhe camcakézin pér 12-24 oré.
Fluori né sasi te médha té grumbulluar
brenda trupit mund té ¢ojé né simptoma
té fluorozés dentare qé shfagen si njolla

té bardha té erréta né smalt.

Nuk rekomandohet pér pacientét me
simptoma té intoksikimit me fluor ose ata
gé jané té mbindjeshém ose alergjik ndaj
ndonjé prej produkteve té pérdorura gjaté

procedureés.




Dr. Violeta Haxhiaj Nobrdali, specialiste e mjekésisé familjare

G ripi éshté njé sémundje ngjitése e rrugéve té frymémarrjes e shkaktuar nga viruset e gripit qé
infektojné hundén, fytin dhe ndonjéheré mushkérité. Ajo mund té shkaktojé sémundje té lehta deri té
rénda. Viruset gé shkaktojné mé sé shpeshti infeksionet e gripit sezonal jané viruset e influencés A dhe
B. Virusi i gripit pérhapet né ményré té lehté nga njé person né tjetrin, pérmes spérklave gjaté kollitjes
ose teshtitjes, gjaté té folurit me personin e infektuar, mund té pérhapet edhe gjaté kontaktit mé duar
té personave apo objekteve té infektuara dhe pastaj prekjen e syve apo gojés.

Personi i infektuar mé virusin e gripit mund té infektojé té tjerét njé dité para paragitjes sé simptomave,
deri né pesé dité pas paragitjes sé shenjave té gripit. Sémundja zgjaté njé jave.

Cilat jané simptomat e gripit sezonal?







Kush rekomandohet té vaksinohet?

Rekomandohet gé té gjithé té vaksinohen kundér gripit sezonal pér té mbrojtur shéndetin e tyre dhe té
tjeréve. Vaksinimi kundér gripit t&¢ mundshme. Vaksina pérditésohet ¢do vit pér té pérputhur me
variantet e reja té virusit té gripit gé pritet té garkullojné. Kohézgjatja e imunitetit éshté mé pak se njé

vit, prandaj vaksinimi béhet ¢do vit.

Ju mund té vaksinoheni né gendrén mé té afért té mjekésisé familjare dhe ofrohet FALAS.

Kush nuk duhet té marré vaksinén e gripit?

1. Fémijét nén 6 muaj.

2. Personat té cilét kane pasur reaksione alergjike ndaj vaksinés kundér gripit ose ndonjé prej
komponentéve té sajé.

3. Personat mé sémundje akute me temperaturé té larté.

4. Personat qé kané alergji né vezé, mish té shpezéve.




Dr. Arieta Pula, specialiste e mjekésisé familjare

KANCERI | QAFES SE MITRES

C ka éshté kanceri i gafés sé mitrés?

Kanceri i gafés sé mitrés éshté njé sémundje malinje shumé e réndé e cila prek organin e mitrés tek
femrat, ai zhvillohet né gafén e mitrés, qé ndryshe quhet edhe cervix. Pothuajse té gjitha rastet e
kancerit té gafés sé mitrés (99%) jané té lidhura me infeksionin e papillomavirus human (HPV), njé virus

jashtézakonisht i zakonshém gé transmetohet pérmes kontaktit seksual.

Epidemiologjia

Né nivel global, kanceri i gafés sé mitrés éshté kanceri i katért mé i zakonshém tek graté, me 604 000 raste té rej
né vitin 2020. Rreth 90% e 342 000 vdekjeve té shkaktuara nga kanceri i gafés sé mitrés kané ndodhur né vendet me
té ardhura té uléta dhe té mesme.

Né Kosoveé, kanceri i organeve gjenitale femérore, paraqget kancerin e dyté mé té shpeshté né mesin e kancereve te
femrat dhe té katértin pér nga shpeshtésia né mesin e té gjitha grupeve té kancereve. Sipas té dhénave nga Instituti

Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosoveés (IKShPK), bazuar né Analizén e gjendjes shéndetésore té popullatés dhe

né Raportin e sémundjeve malinje, gjaté vitit 2021 né Kosové jané regjistruar 361 (21.2%) raste té tumoreve malinje

te organet gjenitale té femrave apo 11.1% té té gjitha rasteve té tumoreve malinje té regjistruara.




Cka e shkakton kancerin e

gafés sé& mitrés?

Papillomavirusi human (HPV) éshté njé

infeksion i zakonshém  seksualisht i
transmetueshém gé mund té preké lékurén,
zonén gjenitale dhe gafén e mitrés.
Pothuajse té gjithé personat seksualisht
aktivé do té infektohen né njé moment té
jetés sé tyre, zakonisht pa simptoma. Né
shumicén e rasteve sistemi imunitar pastron
HPV-né nga trupi. Infeksioni i vazhdueshém
me HPV me rrezik té larté mund té shkaktojé
zhvillimin e qelizave anormale, té cilat

shkaktojné kancer.

Infeksioni i vazhdueshém HPV i gafés sé
mitrés nése nuk trajtohet, shkakton 95% té
kancereve té qgafés sé mitrés. Né meényré
tipike, duhen 15-20 vjet gé gelizat jonormale
té béhen kancer, prandaj metodat prandaj
metodat parandaluese, si Pap testi jané
shumé té réndésishme né trjatimin me kohé

té kétyre pacientéve.

Faktorét e rrezikut pér kancerin
e gafés sé mitrés

¢ Sistem imunitar té dobésuar

Kjo mund té ulé aftésiné e trupit pér té luftuar
njé infeksion HPV. Ju mund té keni sistem

imun té kompromentuar nése:

® Keni njé infeksion HIV ose njé sémundje
tjetér gé dobéson sistemin tuaj imunitar.

® Merrni ilage pér té cilat u ulin imunitetin, si
p.sh. barnat gé pérdoren te transplantimi i
organeve, pér trajtimin e sémundjeve
autoimune ose pér té trajtuar kancerin.

® Pirja e duhanit ose géndrimi né ambiente

ku konsumohet duhan

® Dieta jo e pasur me fruta dhe perime
® Obeziteti ose mbipesha

® Historia seksuale

Disa prej tyre jané: aktiviteti seksual né moshé
té re (vecanérisht mé e re se 18 vjeg), té
pasurit shumé partneré seksualé, ose njé
partner gé konsiderohet me rrezik té larté
(dikush me infeksion HPV ose gé ka shumé
infeksionet

partneré seksualé), si dhe

seksualisht té transmetushme té patrajtuara.




Shenjat dhe simptomat e kancerit té qafés sé mitrés

Cilat jané simptomat — shénjat?

® Gjakderdhje jo té rregullta midis cikleve
menstruale, ose gjakderdhje jonormale
vaginale pas marrédhénieve seksuale,

gjakderdhje pas menopauzes

® Dhimbje mesi apo né fund té barkut.
® | odhje, humbje peshe dhe oreksi.

® Sekret i shtuar vagjinal.

® Dhimbje gjaté kontaktit seksual.

Diagnostikimi

Simptomat mé té pérgjithshme té kancerit

té qafés sé mitrés pérfshijné:

® | odhje ekstreme

® Gjakderdhje nga zorra e trashé

® Urinim me dhimbje ose i véshtiré ose uriné
e pérzier me gjak

® Dhimbje e vazhdueshme e shpinés

® Kémbeé té énjtura dhe dhimbje té kémbéve

® Dhimbje barku

Diagnostikimi/ kontrolli pér kancerin e gafés sé mitrés éshté testimi pér té kapur fazat para kancerogjene
dhe kancerin te graté, té cilat akoma nuk kané simptoma dhe mund té ndihen té shéndetshme.
Gjithashtu, skrining mund té zbulojé kancerin né fazén e hershme kur trajtimi ka njé mundési té larté
pér shérim.

Aktualisht jané né dispozicion disa lloje testesh diagnostikuese: Pap testi, testimi pér HPV me rrezik té
larté, si dhe kolposkopia.

Si mund té ndihmoni né zvogélimin e rrezikut pér kancer té qafés sé mitrés?

® VVaksinohuni kundér HPV nga mosha 11-12 vjec
® Kryeni rregullisht PAP testin ose edhe HPV testin
® Mos pini duhanin

® Hani ushgim té shéndetshém

® Shmangni partneré té shumté seksualé

Referenca:

IKSHPK, Analiza e gjendjes shéndetésore té popullatés, 2021; IKSHPK, Raporti i sémundjeve malinje né Kosové,

2021; MSh, Plani i Veprimit pér Vaksinim (2022-2025), dhjetor 2022.




Dr. Besim Murseli, specialist i mjekésisé familjare

Kanceri | Prostatés

Rostata éshté njé gjendér e vogél gjenitale e mashkullit, éshté e lokalizuar nén vezikén urinare

dhe rrethon uretrén (éshté kanali gé nxjerre urinén nga trupi).

Funksioni i prostatés éshté prodhimi i njé [éngu té spermés. Gjendra e prostatés me kalimin e kohés

mund té zmadhohet dhe te disa burra mund té shkaktojé sémundje.

Mé té shpeshtat jané:

e Zmadhimi i prostatés
e Inflamacioni i prostatés

e Kanceri i prostatés




Simptomat e kancerit té prostatés

Shumica e tumoréve né prostaté nje kohé té gjaté nuk shkaktojné asnjé shgetésim, ose shgetésime té
vogla. Shumica e tumoréve zbulohen gjaté nje ekzaminimi rutinor. Nése tumori éshté aq i madh ,sa gé
e ka ngushtuar uretrén, mund té na paragiten problemet:

e Rrjedhje e dobét e urinés;

e Ndjenja e shpeshté pér urinim;

e Dhimbje, ose véshtirési té tjera gjaté urinimit;
e Gjak né uring;

e (Crregullime seksuale

Pér diagnostikimin e késaj sémundjeje pérfshihen

disa nga procedurat e méposhtéme: Trajtimi

® Testi PSA (antigjeni specifik i prostatés); Trajtimi i kancerit té prostatés béhet né ményr
individuale né bazé té shkallés sé zhvillimt, madhésisé
® Ekzaminimi rektal me gisht sé tumorit, pérhapjes, moshés dhe gjendjes sé

(pér ta ekzaminuar formén dhe madhésing); RS REE IS

Trajtimi i prostatés kérkon njé ekip

® Testet e matjes sé rrjedhés sé urinés;
J J 4 multidisciplinar dhe pérfshin:

® Ultrazérii prostatés; o Trajtimi kirurgjik
® Biopsia e prostatés; ® Trajtimi hormonal
® Kimioterapia

® Trajtimi me radioterapi



Ema Gashi, laborante

PSA

Total PSA (antigjeni specifik i prostatés) éshté njé test gjaku qé pérdoret pér té
vlerésuar nivelet e proteinés specifike té prostatés né gjak. Nivelet e larta té PSA-sé
mund té tregojné njé problem né prostaté, p.sh inflamacion, zmadhim dhe kancer. PSA
éshté njé proteiné e prodhuar nga indet kancerogjene dhe jokancerogjene né prostaté,
njé gjéndér e vogél gé ndodhet poshté fshikézés sé urinés tek meshkujt. Testet e
shayrtimit té kancerit — duke pérfshiré testin e antigjenit specifik té prostatés (PSA-
s€) pér té kérkuar shenja té kancerit té prostatés — mund té jené njéra ndér hapat
fillestar parandalues. Ekzaminimi i kancerit té prostatés mund té ndihmojé né
identifikimin e hershém té kancerit, kur trajtimi éshté mé efektiv.




Pérgéndrimet e Total PSA-sé né serum lidhen drejtpérdrejt me moshén dhe kufiri i sipérm i
rekomanduar i niveleve normale té PSA-sé né serum jané:

<17 ng/mlpér <40vjeg;

<249 ng/mlpér 40 49 vjeg
<3.42 ng/mlpér 50 59 vjeg;
<6.16 ng/mlpér 6069 vieg;

<6.77 ng/mlpér >69vjes.

Gjérat gé duhet ditur pacienti pérpara se té béjé testin e PSA-sé jané:

Testi i Total PSA-sé mund té béhet né cdo kohé. Nuk éshté e domosdoshme gé pacienti té jeté esull
pérpara se té béjé testin e PSA-sé. Pérpara se té béhet testi i PSA-sé, meshkujt nuk duhet té kené
ejakuluar gjaté 48 oréve té fundit. Ejakulimi mund té shkaktojé rritje té pérkohshme té niveleve té PSA-
sé, gjé gé mund té ndikojé né rezultatet e testit. Pér té njéjtén arsye, nuk duhet as té béjné aktivitet fizik
té fugishém né 48 orét e méparshme. Gjithashtu, pérdorimii disa ilageve mund té ndikojné né rezultatin

e testit tuaj, késhtu gé duhet treguar mjekut tuaj pér ¢do ilag gé merrni.

TESTI PSA

Total PSA (atigjent specifil ( prostatés) tani éshts dikle « Rryer edhe 16 Qendién Ligyesore & Mjekisise
Fanitjare (UM F) 1 Prishtine, Fir rezdlatet e rritura te PSA-s6 dubet 6 dickuton ne mpekan tugy.




Dr. Ajtene Pajaziti, specialiste e mjekésisé familjare

AKTIVITETET NE RREGULLIMIN E GJENDJES
FIZIKE DHE PSIQIKE TE ORGANIZMIT

VALLEZIMI

N jé organizém i shéndoshé kérkon angazhim dhe pérkushtim. Rutina ditore, profesioni,
obligimet né shtépi dhe né familje krijoné lodhje kronike, e cila me kalimin e kohés e réndon gjendjen
fizike dhe psikike, sidomos te graté qé kané angazhime té shumta. Daléngadalé fillon té ndjehet nevoja
pér ndérrim té runtinés dhe freksim té organizmit. Cdo individ duhet t'i pérkushtohet njé aktiviteti pér
té cilin ka vullnet dhe déshiré: ecje, palestér, not, basketboll... Uné personalisht gjaté pushimeve e

preferoj notin, gé mé pélgen jashtézakonisht.




VALLE NGA ANSAMBLI SHOTA (www _kultplus.com)

Gjaté orés sé vallézimit 15 minuta praktikojmé ushtrime té lehta trupore té shogéruara me muziké.
Pastaj, 15 minuta mésojmé hapa té vallézimit té valleve popullore, por edhe té valleve té tjera, pér té

vazhduar me njé vallézim prej 30 minutave.

Angazhimi i muskujve gjaté vallézimit bén qé trupi té relaksohet, té rritet disponimi, té shtohet
vetébesimi, té harrohen brengat dhe hallet, té zvogélohet stresi. Té gjitha kéto béjné qé té normalizohet
shtypja e gjakut, té ulet niveli i shegerit né gjak, té pérmirésohet géndrimi dhe té rregullohen linjat
trupore. Eshté aktivitet i lehté dhe mund té praktikohet kudo: né shtepi, né natyré, né sallé, né ahengje

shogérore... Q& té vallézosh éshté gjé e thjeshté — duhet vetém té kesh déshiré dhe vullnet.

Ky artikull buron nga zemra, si¢ buron edhe veté vallézimil

Ta trakitibeojme!




PRISHTINA

QKMF - Qendra
Kryesore e Mjekésisé
Famil jare

Rr. “Fehmi Agani™ Nr. 20,
MNr. tel. 0800 38-012
Mr. tel. 038 234-841

Qrari i punés:

24h

E héné - e premie 07:00
- 20:00

E shtuné 07:.00 - 19:00
E diele 07:00 - 19.00

Md&rrimii natés, kati
pérdhesé
Qrari: 19:00 - 0700

QMF |

Rr. "lir Konushewel © Nr. 24
Nr. tel. 0800 38-001

Nr. tel. 038 234-T22

Qrari i punés:

E hé&né - & premie 07:00
- 20:00

E shtuné 07:.00 - 19:00
E diele 07:00 — 13:00

QMF Il

Rr. W élezént Fazliu™
833 - Kodra & Timave
Mr. tel. 0800 38-002
Mr. tel. 038 251-180

Qrari i punés:

E héné — e pramie
0700 - 20:00

E shtung 07:00 - 19:00
E diele 07:00 — 13:00

QmMF 1N

Rr. "Xheladin Kurbaliu”
Mr. 20 - Taslixzhe

Mr. tel. 0800 38-003
Mr tel 038 517-434

Qrari i punés:

E héné — e pramie
07:00 - 20:00

E shtuné 07:00 — 19:00
E diele 07:00 - 13:00

DREJTORIA PER SHENDETESI
QKMF - QENDRA KRYESORE E MJEKESISE FAMILJARE

QmF 1Iv

Rr. "Wyrvete Meksuta]'
Mr. 15 - Medrese

Mr. tel. 0800 38-004
Mr. ted. 038 233-715

QOrari i punés:

24h

E héné - & premis 07:00
— 20:00

E shtuné 07:00 — 19:00
E diele 07:00 - 19:00

Nd&rrimi i natés, kati
pérdhesé

QOrari: 1%:00 - 0700

E shtung 07:00 - 19:00

QMF v

Rr. "Bulevardi i
Déshmoréve™ MNr. 19 -
Dardama

Mr. tel. 0800 38-005
Mr. tel 038 522-735

QOrari i punés:

24h

E héné - e premie 07:00
- 20:00

E shtuné 07:.00 - 19:00
E diele 07:00 - 19.00

Nd&rrimi i natés, kati
pérdhesé
QOrari: 1%:00 - 0700

QMF VI

Rr."Hyzr Talla™ Nr. 8%-
Kodra e Dielli

Nr. tel. 0800 38-005
Nr. tel. 038 553-844

Qrari i punés:

E héné - & premis 07:00
— 20:00

E shtuné 07:00 — 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF Vi

Rr.” Agim Qela”, lagja
“Kalabria®

Mr. tel. 0800 38-007

Mr. tel. 038 551-378
QOrari i punés:

E héné - e premie 07:00
- 20:00

E shtuné 07:.00 - 19:00
E diele 07:00 — 13.00

QMF Vil

Rr. "Metush Krasnigi"
MWr. 56, Arbén

Nr. tel. 0800 38-008
Nr. tel. 038 504-210

Qrari i punés:

E hé&né - e premte 07:00
-20:00

E shtung 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF IX

Rr. “Xhavit Ahmeti™ Nr.
2239, lagja “Vneshta®
Nr. tel. 0800 38-009
Nr. tel. 038 255-300

Qrarii punés:

E hé&né - e premte 07:00
- 2000

E shtung 07:00 — 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF X,

Rr. ™ Teton - Velam
Nr. . 0800 38-010
Nr. &l 038 516-036

QOrarii punés:
E héné - e premte 07:00
- 15:00

QMF XI

Rr."Abdyl Frashén® Nr.
10-Lagjae

Muh axhe reve

Nr. t=l. 0800 38-011
Nr.tel. 038 222-375

Qrari i punés:

E héné - e premte 07:00
- 2000

E shtuné 07:00 - 19:00
E diele 07:00 — 13:00

QMF - Lagjja “Mati”
Rr. "Struga™ Mr. 109 -
Matigan

Nr. tel. 0800 38-015
Nr. tel. 038 258-100

Qrari i punés:

E hé&né - e premte 07:00
- 20:00

E shtung 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13:00

QMF = Mati 1,

Rr. "Mezir Mujal” Pa
numer - Lagga e Spiali
Nr. tel. 0800 38-016

Qrari i punés:

E hé&né - e premte 07:00
- 20:00

E shtuné 07.00 - 19:00
E diele OT:00 - 13.00

QMF - Hajvalia,

Rr. "Brigada™ Nr.153 -
Hajvali

Nr. t=l. 0800 38-013
Nr. tel. 038 564-394

QOrari i punés:

E hé&né - e premte 07:00
- 20:00

E shtuné 07.00 - 19:00
E diele 07:00 - 13.00

QMF - Bardhosh,
Rr. "Skenderbeu ™ -
Bardhosh

Nr. tel. 0800 38-018
Nr. cel, 048/977-158

Qrari i punés:
E hé&né - e premte 07:00
- 20:00

QMF - Besia,

Rr. "2 Prill7 - Bes
Nr. tel. 0800 38-014
Nr. tel. 038 515-994

Qrari i punés:

E hé&né - & premte 07:00
- 15:00

E shtung 07:00 - 19:00
E diele 07:00 - 13.00

QMF - Veternik,
Rr. "2 Prill’ - Beg
Nr. tel. 0800 38-01
Nr. tel. 038 515-994

Qrari i punés:
E hé&né - & premte 07:00
- 15:00

Shérbimi Shtépiak
Rr. “Awdyl Frashén™
0800199999
038 551-559

QKMF-Vaksinimi
038/ 224-560
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- Schweizerische Eidgenossenschaft
Acce.SSIbIe 0 Confédération suisse
Quallty Confederazione Svizzera

Healthcare Confederaziun svizra

Kujdesi Shéndetésor | Gasshém dhe Cilsor Republika e Kosovés
"""""""""""""""""""""""" Republika Kosova - Republic of Kosovo
Qeveria - Vlada - Governiment
Ministria e Shéndétésisé
Ministarstvo Zdravsta - Ministry of Health

SDC project implemented by Swiss TPH

Swiss Agency for Development
and Cooperation SDC

RENDESIA DHE PERFITIMET NGA
PERZGJEDHJA E MJEKUT FAMILJAR!

Pércjellje e vazhdueshme e shéndetit
Pérfitim té shérbimeve cilésore e té kénagshme
Parandalim té sémundjeve
Historia shéndetésore e pacientit

#Mjeku im — shendeti im






